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JEDILNIK ZA MAREC 2020

MALICA
DAN MALICA (sadje ali KOSILO
zelenjava)
Goveji zrezki v omaki, vlivanci, zelena
Pon. | Bio pirino pecivo*, pis€ancja prsa v Ss solata
2. 3. ovitku, manj sladkan ¢aj sadje Sveze kumare (1,3,9,12)
(1,6,7,11)
Cufti v paradiznikovi omaki, pire
Tor. | Sezamova pletenka, bela Zitna kava krompir, zelena solata
3.3. (1,3,7) Jabolko (1,7,12)
Zelenjavna enolonénica z Zli¢niki in
Brez Domacdi kruh iz kruSne peci, Ciceriko,
mesni maslo, med, manj sladkan ¢aj Jabolko domaci kruh iz krusne peci,
dan a,7) pudingovo pecivo
Sre (1,3,7)
4.3
P&enicni zdrob* na domaéem . . “
Set. mleku, kakavov posip Mesno zelenjavna rizota, meSana
5 3 (1.7) Banana solata, kompot
T ' (9,12)
Pet Rzeni kruh, jajéni namaz, zelenjavni ) Pis¢andiji file v vrtnarski omaki ,koruzni
6 3' dodatek*, manj sladkan ¢aj SS svaljki, zeljna solata z le€o
T (1,3,7) Jabolko (1,3,7,12)
Paniran piS¢ancji zrezek**, prazen
Pon. Ajdov kruh z orehi, grski jogurt Mandarina krompir, endivija v solati z radi€em
09. 3. ,7) (1,3,12)
. . Ricet,
Tor, | Graham .Zelmgf’ goveja Sg‘.'ama’ 8s &ri kruh,
10. 3. manj s al grifaj’ sade Rdeca praZzenec, kompot
(1.6.11) redkvica (1,3,7)
Sre. Mieko, kosmiéi frustek Goveji golaz, kruhova rolada, zelena
11 3. (1) Banana solata

(1,3,12)
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Ovseni kruh, piS¢ancja pasteta brez 8s Makaronovo meso z dodatkom
aditivov, manj sladkan ¢aj, sadje Korencek* polnovrednih testenin, zelena solata s
Set a,7) koren¢kom
12. 3 (1,3,9,12)
Cesnova kremna juha z zlatimi
Pet Biga, kroglicami,
13 3 bela zitna kava Hruska paniran ribji file**,
T (1,6,7,11) kitajsko zelje v solati in fizol
(1,3,7,12)
% . Teledja obara z ajdovimi zliéniki, €rni
Crni kruh, . v
. . kruh, marmorni kola¢
Pon. marmelada, kisla smetana, manj Jabolko (1.37,9)
16. 3. sladkan ¢aj, B
1)
Miecni riz, posip iz rjavega - . .
Tor. | sladkorja in cimeta/ kakavov posip Piscancja nablodala, Ipecen krompir,
17.3 7) Banana zelena solata
T (1,12)
. . Cebulna juha z zlatimi kroglicami,
Polnozrnata sirova Strucka, % x o ws I .
Sre. T SS pis¢ancji paprikas, Siroki rezanci,
probioti¢ni jogurt : .
18. 3. (1.6,77,11) Jabolko motovilec v solati
1~ ’ (9’12)
Cet. Polnozrnati kruh, tunin namaz, Sves Peclena svinjska riba, ajdova kasa z
: Y veze ,
19. 3 man;j sladkan ¢aj kumarice zelenjavo, zelena solata
(1,4,6,7,11) (12)
Pet Temna ciabata. burania orsa v ) Sesekljan zrezek z ovsenimi kosmidi,
: ) : » P jap : SS grahova omaka, pire krompir, grski
20. 3. ovitku, rezina lahkega sira, manj . :
o Sveza paprika | mousse
sladkan €aj (1,7)
(1,6,7,11) ’
sl Koruzni kruh, domaci sirni namaz, Ss Puraniji trakci v zelenjavni omaki,
23. 3. . Y , Y A " " .
manj sladkan Caj, sadje Paradiznik krompirjevi njoki, rdeCa pesa* v solati
1.7
Mlec€ni koruzni zdrob* Pasulj s prekajenim mesom, rZeni
Tor. kakav Suhi jabol¢ni kruh,
24. 3. a,7) krhlji pecivo s sadjem

(1,3,7)
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Sre. Polnozrnati francoski rogljicek, Pecene piscancje kraCe, mlinci,
25. 3. manj sladkan ¢aj « mehka zelena solata,
(1.7) Aruska (1,3,9,12)
Paradiznikova juha,
* Polbeli kruh, ¢okoladni namaz, ribji file v koruznem ovoju,
Gk a,7) . krompirjeva solata, sadno zitna
26.3. ’ Kaki o
rezina
(1,8,12)
Pirina bombetka, kuhan priut, Graham 3pageti, bolognese omaka,
Pet. man;j sladkan ¢aj Viozena riban sir, zelena solata z le¢o
27.3. (1,6,11) paprika (1,3,7,9,12)
Pon. Keflrv, § _ Jabolko Kronvalrjeva*musaka},
30. 3 polnozrnata Strucka fit rdeCa pesa* v solati
T (1,6,7,11) (1,3,7,9)
Koruzni kruh, Pohorski lonec,
Tor. rezini lahkega sira, Korencek domaci €rni kruh
31.3. manj sladkan ¢aj palacinke
(1,7) (1,3,7,9)

Vsak dan pripada k malici sadje ali zelenjava. Enkrat ali dva krat tedensko je predvideno sadje

ali zelenjava iz Solske sheme (SS)

Skladno z Uredbo (ES) §t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potroSnikom in z
Uredbo o izvajanju uredbe (EU) (Uradni list RS, §t. 6/14), so alergeni v Solskih jedeh

objavljeni v tabeli.

Tabela z alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici ob objavljenem jedilniku. Pri vsakem
obroku na jedilniku je oznacena zaporedna Stevilka alergena, ki jo obrok vsebuje.
Dietne prehrane so delezni u¢enci, ki so predhodno predlozili zdravniSko potrdilo od specialista

pediatra ali specialista Solske medicine.

* eko zivila
** pripravljeno v konvektomatu
Vsa peciva so pripravljena v 3ol

Krepko oznacena zivila- lokalna zivila

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

V sodelovanju s komisijo za prehrano jedilnik sestavila Svjetlana Dumanci¢ Zaversnik, org.

prehrane

Ravnateljica: Milojka Sevsek, prof.




