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6Gustava Siliha Maribor

JEDILNIK ZA MESEC APRIL 2021

MALICA
DAN MALICA (sadje ali KOSILO
zelenjava)
Set Pirin zdrob* na doma&em mleku, Mesni kaneloni, krompirjeva solata,
1 4' kakavov posip Banana sadje
S (1,7) (1,3,12)
. . .y Goveja juha z zakuho, kuhana
Pet Rzeni kruh* jajcni namaz, . . govedina, pire krompir, kremna
' PRESENECENJE Kisla kumarica |3 . ~ . ' ’
2. 4. (1.7) Spinaca
' (1,3,9,12)
Pon. VELIKA NOG
5 .4.
Brez v ow . . .. Primorska minestra, domaci ¢rni kruh
—— Domagci ¢rni kruh iz krusne pedi, iz kru&ne pedi
maslo, med, Jabolko . Ishe pect,
dan mani sladkan &ai jaboléni zavitek
Tor. | a7 | (1,3,7,9)
6. 4. '
Sadni musliji brez dodanega
Sre. sladkorja, mleko Banana Pecena svinjska ribica, slan krompir v
7. 4. (1, kosih, duseno sladko zelje
. e . % Polnozrnati peresniki v ribji omaki
Cet. Ovseni I_<ruh, domac_l sirninamaz z SS . (mleti som), zelena solata s Ci€eriko,
drobnjakom, manj sladkan ¢&aj, Kumare .
8.4 jabolko mlec¢ni desert
(1.6.11.7) (1,3,4,7,12)
Pet Bida Cebulna juha s kruhovimi kockami,
' 194, Jabolko mesno zelenjavna jeSprenova® rizota,
9.4. domaci jogurt rdeca pesa*
(1,6,7,11) P
Pon. Ajdov kruh, skuta s vsqdjem, manj . Goveja pleskavica v paradiznikovi
sladkan ¢aj Mandarina P .
12. 4. (1.7) omaki, pire krompir, zelena solata
' (1,3,7,12)
Polnozrnati kruh, pi¢ancja prsa v 8s Stajerska kisla juha, rzeni kruh*,
Tor. ovitku, rezini lahkega sira, manj Paradiznik Cokoladne palacCinke
13. 4. sladkan ¢&aj, sadje (1,3,7,9)

(1,7)




Mesno zelenjavna enoloncnica,

Brokoli kremna juha, mesni tortelini v

jre"l rzeni kruh Jabolko gobovi omaki s smetano, rde¢a pesa*
Graham bombetka, grski jogurt, & Telecja r!zota z zellen!(ilvo, Kitajsko
x ) SS zelje v solati s fizolom,
e sadje Korendcek* 9.12)
15.4. (1,3,7) ;
Pet. | Makova pletenka, bela Zitna kava < Paniran ribji file**,
Hruska L. ;
16. 4. a,7) krompirjeva solata, rezina ananasa
(1,3,7,12)
Paniran puranji zrezek**, prazen
Pon. Sezamov?lp;e;elr)lka, kakav Jabolko krompir, paradiznikova solata
19. 4. ' (1,3,12)
Ovseni kruh, tunin namaz, manj s Pistangji trakci v naravni omaki,
Tor. sladkan ¢aj, sadje . . . v :
Sveza paprika ajdova kasa z zelenjavo, zelena
20. 4. (1,4,7) N
solata s korenckom
(9,12)
Sre Hot dog Strucka, hrenovka, kecap, Govedina stroganov, testeninska
21 4 man;j sladkan ¢aj Jabolko solata, kumariéna solata
C (1,7) (1,3,6,11,12)
Cet. Miecni pSeniéni zdrob*, posip Pohorski lonec, polnozrnati kruh*,
22.4 (cimet + rjavi sladkor) Banane rizev narastek
@,7) (1,3,7,9)
Brez ;
mesni | &, vy s . Siroki rezanci v smetanovi omaki,
dan S 2 I MEBIDT, [ & meSana solata (radi¢+ zelena solata)
brez dodanega sladkorja, SS .. ; ’
zelenjavni dodatek Jabolko SHEMTANE TEATE
Pet. (1.7) (1,3,7,9,12)
23. 4. :
Pon.
26; 4. PRVOMAJSKE
30.4. POCITNICE

Vsak dan pripada k malici sadje ali zelenjava. Enkrat ali dva krat tedensko je predvideno sadje

ali zelenjava iz Solske sheme (SS)

Skladno z Uredbo (ES) &t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potroSnikom in z
Uredbo o izvajanju uredbe (EU) (Uradni list RS, &t. 6/14), so alergeni v Solskih jedeh

objavljeni v tabeli.

Tabela z alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici ob objavljenem jedilniku. Pri vsakem
obroku na jedilniku je oznaCena zaporedna Stevilka alergena, ki jo obrok vsebuje.

Dietne prehrane so delezni u€enci, ki so predhodno predloZzili zdravnidko potrdilo od specialista
pediatra ali specialista Solske medicine.




* eko Zivila
** pripravljeno v konvektomatu
V/sa peciva so pripravljena v 3ol
Krepko oznacena Zivila- lokalna Zivila
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

V sodelovanju s komisijo za prehrano jedilnik sestavila Svjetlana Dumanci¢, org. prehrane

Ravnateljica: Milojka Sevsek, prof






