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JEDILNIK - DECEMBER 2021

Center Gustava Siliha Maribor

SADNA ali
MALICA ZELENJAVNA KOSILO
MALICA
KRUH GRAHAM, PURANJA SUNKA, MANJ PASULJ S PREKAJENIM MESOM, BIO OVSENI KRUH,
SREDA SLADKAN CGAJ <V PALACINKE Z MARMELADO
1. december // 1. 12. 2021
(1,3,6,8,11) (1,3.7.8)
KRUH S SEMENI (STOLETNI), Ss . .
, . . PARADIZNIKOVA JUHA, OCVRT RIBJI FILE**, MASLEN
CETRTEK JAJENI NAMAZ, MANJ SLADKAN CAJ, CROMPIR'S PETERSIL JEM
- KISLE KUMAR] JABOLKO
3. december // 2.12. 2021
(1,3,6,7,8.11) [Lorer 2
BREZMESNI DAN o RZENI NJOKI V SMETANOVI OMAKI Z GOBICAMI, ZELENA
MAKOVA STRUCKA, KAKAV SOLATA S KORUZO, BANANA
PETEK KAKI
1,3,6,7.8,11
| 3.december /3120021 | ‘eerelt S N N -2,
. LECINA JUHA, SPAGETI, BOLOGNESE OMAKA,
PONEDELJEK PARKELJ, MANJ SLADKAN GAJ ) REAN SIR. ZELENA SOLATA
POMARANCA '
6. december // 6.12. 2021 (] 3,6,7.8.1 ]) (],31719)
TOREK MLECNI BIO PSENICNI ZDROB, K AKAVOV 5 JOTA Z PREKAJENIM MESOM, BIO POLBELI KRUH,
POSIP SS MARMORNI KOLAC
7. december // 7.12. 2021
BIO BANANA
(1,7.8) (1,3,6,7.11)




BIO PIRIN KRUH, TUNIN NAMAZ, MANJ PISCANCJA STEGNA BREZ KOSTI IN KOZE V NARAVNI '
SREDA SLADKAN CAJ RDECA OMAKI, PECEN KROMPIR, ZELENA SOLATA S KORUZO

8. december // 8.12. 2021 REDKVICA
(1,4,6,7.11) (12)
. ROGLJICEK Z MARMELADQ, BELA ZITNA PURANJA PECENKA, BIO AJDOVA KASA Z ZELENJAVO,
CETRTEK KAVA ZELJNA SOLATA S FIZOLOM
JABOLKO
9. december // 9.12. 2021
(1,6,7,8,11) (2.12)
PETEK CEBULNA JUHA S POPECENIMI KRUHOVIMI KOCKAMI,
KRUH HRIBOVC, PISCANCJA PRSA MANJ SS GOVEJI ZREZEK V OMAKI, BIO FiOL SIROKI REZANCI
10. december // 10.12. 2021 SLADKAN CAJ, MANDARINA KORENJE, BIO RDECA PESA
(1.3,6,7,8,11) SVEZE KUMARE*

] MESNI KANELONI, KROMPIRJEVA SOLATA S POROM,
PONEDELJEK SKUTIN BUREK, MANJ SLADKAN CAJ REZINA ANANASA

JABOLKO
13. december // 13.12. 2021
(1,3.7) (1,3,12)
MLEKO, POLENTA PISCANCJA OBARA Z VODNIMI ZLICNIKI,
TOREK DOMACI ERNI KRUH, RIZEV NARASTEK
MANDARINA
14. december // 16.12. 2021 (7)
(1.3.7.9)
AJDOV KRUH, MASLO, MED, JABOLKO, SS GOVEJA JUHA Z ZAKUHO, KUHANA GOVEDINA, PIRE
SREDA MANJ SLADKAN CAJ OREH KROMPIR, KREMNA SPINACA
15. december // 17.12. 2021
(1,3,6,7.8.9) (8) (1,3.7.9)
. POLNOZRNATA FIT STRUCKA, PISCANCJI FILE V NARAVNI OMAKI, DUVEC RIZ, BIO RDECA
CETRTEK MANJ SLADKAN CAJ <V PESA V SOLATI

16. december // 18.12. 2021

(1.3,6,7.8.11) (9)




w

> =

gﬁg;éﬁgﬁhjga% TRIBARVNE TESTENINE, MLETI SOM V PARADIZNIKOVI
PETEK OMAKI, ZELENA SOLATA
KAKI
17. december // 19.12. 2021 (1,3,6,7,8,11) (13.49,12)
BREZMESNI DAN . PRIMORSKA MINESTRA S FIZOLOM,
OREHOVA POTICKA, MLEKO POMARANGA BIO AJDOV KRUH, BUHTELJNI
PONEDELJEK VST
Bl 1,3,6,7.8,11

20. december // 20.12. 2021 ( )

TOREK MLECNI RIZ, KAKAVOV POSIP PURANJI ZREZEK V ZELENJAVNI OMAKI,

— BANANA KORUZNI SVALJKI, MESANA SOLATA

SREDA MLECNI ROGLJICEK, MANJ SLADKAN CAJ PECENICA, DUSENA KISLA REPA, PRAZEN KROMPIR, SADJE

MANDARINA
22. december // 22.12. 2021 (1,6,7,1) (1)
. HOT DOG STRUCKA, TELECJA HRENOVKA, KORENCKOVA JUHA Z ZDROBOM, PISCANCJI RIZOTO Z
CETRTEK KECAP, MANJ SLADKAN GAJ <1V ZELENJAVO, ZELJNA SOLATA Z LECO
23. december // 23.12. 2021
(1,3,6.7.8) (1,9.12)
PETEK SIROVA STRUCKA, MANJ SLADKAN CAJ -
’ MAKARONOVO MESQ, BIO RDECA PESA V SOLATI
24. december // 24.12. 2021 PRESENECENJE B JABOLKO ‘\
{ (1,3,9) -
- A A

DOBER TEK! b




Vsak dan pripada k malici sadje ali zelenjava. Enkrat na teden je predvideno sadje ali zelenjava iz Solske
sheme (8§S)- Solsko sadje in zelenjava.

Skladno z Uredbo (ES) &t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o zivilih potroSnikom in Uredbo o izvajanju
uredbe (EU) (Uradni list RS, St. 6/14), so ALERGENI V SOLSKIH JEDEH objavljeni v tabeli.

Tabela z alergeni se nahaja na oglasni deski ob objavljenem jedilniku. Pri vsakem obroku na jedilniku je
oznacena zaporedna Stevilka alergena, ki jo obrok vsebuje.

Dietne prehrane so delezni ucenci, ki so predhodno predlozili zdravnisko potrdilo od specialista pediatra
ali specialista Solske medicine.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

V sodelovanju s komisijo za prehrano jedilnik sestavila Svjetlana Dumancié, org. prehrane

Ravnateljica: Milojka Sevsek, prof.

LEGENDA OZNAK:
SS - SOLSKA SHEMA
BREZMESNI DAN

ALERGENI



