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1. UVOD

Ta pravila so sprejeta z namenom, da se opredelijo ravnanja, dejanja, ukrepi in njihovo
izvajanje v €asu ukrepov ob pojavu COVID — 19 v Centru Gustava Siliha Maribor.

Ta pravila predstavljajo dinami€en in ne statiCen dokument. Spreminjajo se po potrebi glede
na dejansko situacijo, glede na drzavne ukrepe, glede na pravne akte, smernice, navodila,
usmeritve pristojnih institucij in v odvisnosti od epidemioloske situacije v RS. Center jih bo
dopolnjeval in spreminjal v odvisnosti od navedenega ter dopolnjena pravila oz. dopolnitve
same objavljal na spletni strani centra.

2. PODLAGA ZA SPREJEM PRAVIL

2.1 Pravna podlaga

Pravno podlago za sprejem pravil predstavljajo:

- Sklep ministrice o ukrepih za nemoteno opravljanje vzgojno — izobrazevalnega dela
v OS v Solskem letu 2020/2021 z dne 26. 11. 2020 (5t. 6034-14/2020/2)

- Priporoc€ila Zavoda RS za Solstvo za izvajanje vzgojno — izobrazevalnega procesa v
0S, glasbenih $olah in $olah s prilagojenim programom (§t. 09127/2020-1)

- Spremembe Odloka o za¢asni prepovedi zbiranja ljudi v zavodih s podro¢ja VIZ ter
univerzah in samostojnih visokoSolskih zavodih (Ur. list RS, §t. §t. 65/2020)

- Sklep Ministrstva za zdravje o izvajanju posebnega presejalnega programa za
zgodnje odkrivanje okuzb z virusom SARS CoV2 za osebe, ki opravljajo VI
dejavnost, z dnem 20. 1. 2021 (5t.:187-399/2020/7)

- Odlok o doloCitvi zacasnih pogojev za izvajanje dejavnosti v vzgoji in izobrazevanju
ter visokem Solstvu ( Okroznica MIZS, dne 23.8.2021)

- O DL OKospremembah in dopolnitvah Odloka o nacinu izpolnjevanja pogoja
prebolevnosti, cepljenja in testiranja za zajezitev Sirjenja okuzb z virusom
SARSCoV-2 (Okroznica MIZS, dne 28.10.2021)

- Odlok o zaCasnih ukrepih za preprecevanje in obvladovanje okuzb z nalezljivo
boleznijo COVID-19 (Ur. list RS, St. 00725-98/2021 dne 5. 11. 2021)

Odlok o spremembah Odloka o izjemah od karantene na domu po visoko tveganem
stiku s povzrociteljem nalezljive bolezni COVID -19 (22. 12. 2021)

- Odlok o spremembah in dopolnitvah Odloka o izjemah od karantene na domu po
visoko tveganem stiku s povzroc€iteljem nalezljive bolezni COVID-19 (17.1. 2022)

- Odlok o spremembah in dopolnitvah Odloka o zaCasnih ukrepih za prepreCevanje
in obvladovanje okuzb z nalezljivo boleznijo COVID-19 (UL RS §t.8/22 dne 17.1. 2022)

2.2 Druge podlage

Pravila so sprejeta tudi na podlagi spodnjih dokumentov:
- okroznice MIZS §t. 6030-1/2020/98 z dne, 26. 11. 2020



- Higienskih priporocil za izvajanje pouka v Osnovni Soli v ¢asu epidemije COVID -19
(NIJZ, 8.5.2020)

- Dodatna priporoc€ila za delo z otroki s posebnimi potrebami v vzgoji in izobrazevanju
za prepreCevanje Sirjenja okuzbe s sars-cov-19

- Navodila vzgojno-izobrazevalnim zavodom ob sumu ali potrjenem primeru okuzbe s
SARS-CoV-2 v zavodu (19. 3. 2021)

- Okroznica Ponovna izvedba vzgojno-izobrazevalnega dela
60301/2020/112,dne;29.12.2020)

- Okroznica MIZS §t.:6030-19/2021/3, z dnem, 11. 2. 2021 in 25. 2. 2021,

- Okroznica MIZS &t.: 6030-1/2021/26, z dnem, 18. 2. 2021,
- OkroZnica MIZS &t.: 6030-1/2021/30, z dnem, 3. 3. 2021,
- Okroznica MIZS §t.:6030-1/2021/39, z dnem, 24. 3. 2021

- Navodila vzgojno-izobrazevalnim zavodom ob sumu ali potrjenem primeru okuzbe s
SARS-CoV-2 v zavodu ( 9. 4. 2021)

- Solsko leto 2021/22 v Republiki Sloveniji v razmerah, povezanih s covidom-19 Modeli
in priporocila

- Okroznica MIZS st.: 6030-1/2021/72, z dne 27.8.2021;Samotestiranje

- Okroznica MIZS &t 187-399/2020/248, z dne 27.10.2021;PROTOKOL
SAMOTESTIRANJA UCENCEV V OSNOVNIH SOLAH -  Okroznica MIZS .603-
1/2021/96 z dne 6.11.2021; Odlok

- OkroZnica MIZS &t. 6030-2/2022/6 z dne, 7. 1. 2022
- Navodila VIZ in dijaSkim domovom ob sumu ali potrjenem primeru okuzbe s SARS
CoV-2 v zavodu (NIJZ, 10. 1. 2022)

- Okroznica MIZS &t.: 6030-2/2022/11 z dne, 17. 1. 2022

- Navodila VIZ in dijaskim domovom ob sumu ali potrjenem primeru okuzbe s SARS
CoV-2 v zavodu (NIJZ, 19. 1. 2022)

3. DELEZNIKI VIZ (vzgojno - izobraZevalnega ) PROCESA

Organizacija dela v ¢asu pojava COVID — 19 zajema vse deleznike VIZ procesa: ucence,
ucitelje, druge strokovne delavce, druge zaposlene v Soli, starSe, tretje osebe, ki so v stiku
s Solo (dobavitelji,... itd).



4. 1ZVAJANJE VIZ (vzgojno — izobrazevalnega) DELA

4.1 |zvajanje VIZ dela v prostorih Centra GUSTAVA SILIHA MARIBOR

Od 1. 9. 2021 se VIZ delo za vse ucence Centra GUSTAVA SILIHA MARIBOR izvaja v
prostorih Centra Gustava Siliha.

4.2. Pridobivanje podatkov za izvedbo VIZ dela

Center GUSTAVA SILIHA MARIBOR mora pred prvim dnem, torej pred priéetkom izvajanja
VIZ dela v prostorih Sole, od starSev u€encev pridobiti pisne izjave o zdravstvenem stanju
posameznega otroka, kakor tudi podatke o Stevilu otrok, ki se bodo v navedenem casu
vklju€ili v pouk, jutranje varstvo in podaljSano bivanje. Priporo€a se, da starsi otrok, ki se VIZ
dela v prostorih $ole ne bodo udelezili, Center GUSTAVA SILIHA MARIBOR pred prvim
dnem, torej pred priCetkom izvajanja VIZ dela v prostorih Sole, predloZijo potrdilo pediatra,
iz katerega je razvidno, da obstajajo utemeljeni zdravstveni razlogi pri u€encu, ki pomenijo
riziCno stanje in pri katerih bi obstoj v izjavi navedenih okoliS¢in pomenil, da je prevec rizi¢no,
da se otrok udelezi VIZ dela v prostorih Sole.

5. OBSEG VIZ DELA

V &asu veljavnosti teh pravil se VIZ delo v prostorih Centra GUSTAVA SILIHA MARIBOR
izvaja po celothem programu.

6. UKREPI V CASU TRAJANJA RAZBREMENILNIH UKREPOV

V Solo lahko vstopajo le zdrave osebe.
Zaposleni oziroma obiskovalci morajo izpolnjevat pogoj PCT.

Pri vhodu v Solo so na vidnem mestu namesSceni razkuzilo in navodila o ravnanju za
preprecitev okuzbe s koronavirusom.

Sola vodi evidenco zunaniih obiskovalcev $ole.

Sola obvesti starse in uéence, da lahko v $olo vstopajo le zdravi ugenci. Ce strokovni delavec
Sole v ¢asu pouka ugotovi, da se u€enec ne pocuti dobro, oziroma pri u€encu prepozna
simptome in znake koronavirusa ali druge bolezni, u€¢enca odpelje v bolnisko sobo v enoto
DAS in o tem obvesti starSe oziroma skrbnike, ki uéenca prevzamejo Sola pri tem smiselno
uposteva tudi PriporoCila za ukrepanje v osnovnih Solah ob nujnih stanjih in nenadno
nastalih bolezenskih znakih.

V primeru potriene okuzbe s SARS-CoV-2 Sola ravna v skladu s priporocili in navodili,
navedenimi v poglavju 9. Za zasc€ito pred okuzbo je potrebno redno in temeljito umivanje rok
z milom in vodo oziroma razkuZevanje rok (v prvem VIO prednostno svetujemo umivanje
rok), uporaba brisack za enkratno uporabo ter upostevanje higiene kaslja.



Zaprte prostore je treba ustrezno zraciti, skladno z na€rtom prezraCevanja. Ve€ o zraCenju
je dostopno na https://www.nijz.si/sl/ vzgoja-in-izobrazevanje-v solskem/studijskem-letu-
2021/2022 — dokument o zracenju).

Vsi prostori in povrSine se redno, dnevno Cistijo in razkuzujejo. Svetuje se ¢im manjSe Stevilo
stikov, zato se priporo€a, da se ucenci posameznih oddelkov med odmori ne mesajo.

Za izvajanje ukrepov za prepreCevanje okuzbe v Casu prihodov v Solo ter v ¢asu odmorov
skrbijo delavci Sole. Pouk poteka po urniku, v mati€nih ucilnicah ali na prostem. Pouk se
lahko izvaja tudi v specialnih ucilnicah in laboratorijih, ki so pred prihodom nove skupine
ucencev temeljito prezraceni, o€iS€eni in razkuzeni. Pouk Sporta lahko poteka v Sportni
dvorani oziroma telovadnici brez meSanja skupin ucencev iz razlicnin oddelkov. H
garderobnim omaricam hkrati prihajajo le u€enci posameznih oddelkov. Garderobe v
telovadnici je treba pred vsako skupino ocistiti in razkuziti.

Sola vodi natanéno evidenco udelezbe uéencev pri pouku obveznih izbirnih predmetov,
neobveznih izbirnih predmetov ter evidenco udelezbe u€encev pri pouku v u¢nih skupinah.
Natan¢no evidenco ucencev vodi Sola tudi pri izvajanju vseh dejavnosti razSirjenega
programa.

Malica se organizira tako, da se upoSteva ukrepe za preprecevanje Sirjenja virusa (v ucilnici,
v kateri se izvaja pouk oddelka, razen za uc€ence tretje triade). Za u€ence se organizira
prevzem kosil v jedilnici Sole na nacin, da se dolo€i urnik oziroma $tevilo u€encev in dezurnih
uciteljev, ki se lahko so€asno nahajajo v jedilnici.

Delovanje Solske knjiznice se uredi tako, da se uposteva higienske ukrepe za prepreCevanje
Sirjenja virusa.

Ucenci si Solskih potrebs¢in, pripomockov in drugih predmetov med seboj ne izmenjujejo in
ne izposojajo oz. jih pred uporabo obvezno razkuzijo. V prvem VIO to naredi ucitelj/-ica.

Tudi pri morebitni udelezbi na dogodkih naj se u€enci razlicnih oddelkov ne meSajo med
seboj in je med njimi zagotovljena ustrezna razdalja (vsaj 2 metra). Ekskurzije in Sole v
naravi se v okviru tega modela izvajajo odvisno od razmer na destinaciji. lzvajajo se dnevi
dejavnosti, kjer je treba zagotoviti loCenost skupin u€encev. Dnevi dejavnosti se izvajajo na
Soli.

Varstvo vozacev se izvaja v skupinah u€encev, ki se jim doloCi stalen prostor in delavec
Sole. Ce to ni izvedljivo, morata biti med u€enci — vozaci razli¢nih oddelkov v ucilnici ves Cas
zagotovljena zadostna medosebna razdalja ( najmanj 2 metra ) ter dolo€en nacin prihajanja
in odhajanja u€encev iz ucilnice. Individualna in skupinska pomoc¢/dodatna strokovna pomo¢
se izvaja ob upos$tevanju vseh higienskih ukrepov za prepre€evanje Sirjenja virusa SARS-
CoV-2 (samo ucenci istega razreda, Ce se le da istega oddelka, odrasla oseba na zadostni
razdalji 0z. z masko).

MedvrstniS8ka pomoc¢ se, e se le da, lahko izvaja za u€ence v okviru istega oddelka ali pa
na daljavo.

Uporaba mask skladno z veljavnimi odloki, priporocili objavljenimi na spletni strani NIJZ
(https://lwww.nijz.si/priporocila-za-uporabo-mask-v-casu-sirjenja-okuzbe-s-sarscov-2) in
glede na presojo pooblasenega specialista medicine dela, prometa in Sporta.

Govorilne ure in roditeljski sestanki potekajo v Soli ob doslednem upostevanju vseh ukrepov,
ki zmanjSujejo tveganje pred okuzbo, ali pa na daljavo.



6.1. Vstop v Solo

V Solo u€enci vstopajo in izstopajo skozi vrata glavnega vhoda, skozi rdeCa vrata in skozi
vrata pri kuhinji. Od 8.00 dalje je Sola zaklenjena in se odklepa glede na posamezne odhode
u€encev. Vrata oziroma prihod in odhod u€encev ter zaposlenih nadzoruje informatorka.
Starsi u€encev, ki so v podaljSanem bivanju, svoje otroke ob poprej individualno dogovorjeni
uri med starSem in uciteljem v podaljSanem bivanju po€akajo pred Solo pod nadstreSkom,
v varni medosebni razdalji, to je najmanj 2 m do druge osebe in z obvezno nameSceno
masko.

Druge osebe v Solo lahko vstopajo izklju¢no po predhodni najavi ob uporabi zasCithe maske,
ki so si jo dolZzne priskrbeti same in z dokazilom o izpolnjevanju pogoja PCT.

Ob vstopu v Solo si vstopajoci roke razkuzijo z razkuzilom, ki je na voljo pri vhodu.

UcCenci si razkuzujejo roke tudi potem, ko odlozijo garderobo, in sicer si jih razkuZujejo ob
vstopu v njihovo mati¢no ucilnico — pred pri¢etkom pouka.

Zaposleni vstopajo v Solo in iz nje izkljuéno skozi glavni vhod. Ob vstopu si razkuzijo roke
z razkuzilom, ki je tam na voljo. Ob vstopu v Solske prostore morajo vsi zaposleni nositi
zascCitne maske kirur§ke maske ali maske tipa FFP2. Zasc¢itno opremo za zaposlene priskrbi
Sola.

6.2. Gibanje po Soli

Gibanje po Soli poteka po desni strani; kot v prometu.

Uc&enci ne prehajajo iz ene v drugo ucilnico ( razen v specializirane ucilnice). Skupine se ne
mesajo in ne druzijo med seboj.

Uc&enci posami¢ne mati¢ne ucilnice uporabljajo izkljuéno vnaprej doloCene toaletne prostore.

6.3. ZraCenje ucilnic

Vrata ucilnice so odprta do zaCetka pouka, zato, da se ¢im manjkrat dotakne kljuke. Pred
zaCetkom pouka ucitelj zapre vrata, kljuko pa na obeh straneh obriSe s papirnato brisacko,
prepojeno z razkuZilom. V €asu pouka skrbi za redno razkuzZevanje kljuk tudi Cistilka.

Ucitelj, ki je zadolzen za posami¢no u¢no skupino in s tem za posami¢no mati¢no ucilnico,
deset minut pred pri¢etkom pouka temeljito prezraci ucilnico tako, da odpre vsa razpoloZljiva
okna in pusti odprta vrata. Okna nato zapre, vrata pa, kot dolo€eno v prejSnjem odstavku te
toCke, pusti odprta do pricetka pouka.



Po vsaki Solski uri - med vsakim odmorom ugcitelj, ki je izvedel predhodno uro in sedaj odhaja
iz ucCilnice, izvede vsaj kratkotrajno zracenje ucilnice.

6.4. Preventivni ukrepi v u€ilnicah

V ucilnicah so:
- Umivalniki s tekoCo vodo
- Podajalniki papirnatih brisa¢
- KosSi za smeti
- Razkuzilo z najmanj 70% etanola (koncentracija 70 — 80%)

Ucenci v uCilnicah sedijo na za to doloCenih stolih, ki so poimensko oznaceni. Med seboj se
na stolih ne izmenjujejo. Sedezni red se mora ohranjati ves Cas trajanja ukrepov, ucitelji
ucencev ne presedajo. Pri morebitnih stikih dosledno upostevajo medsebojno razdaljo 1,5
— 2,0 m. V pomo¢€ so jim oznake. Poleg tega jih ucitelj opozarja na ustrezno medsebojno
razdaljo.

Vsi u€enci uporabljajo zascitho masko, razen tistih, ki je iz objektivnih razlogov ne morejo.

Ob vstopu v ucilnico si u€enci razkuzijo roke.
Ob odhodu domov si u€enci razkuzijo roke.

Pouk v telovadnici, racunalniski, tehniSki in gospodinjski ucilnici se izvaja. Po uporabi je
potrebno ucilnice prezraciti, delovne pripomocke in mize pa razkuziti (miska, tipkovnica,
orodje...) U€enci si lahko tudi na digitalnih zaslonih ogledajo infografike za preprecevanje
Sirjenja Covid-19.

Ucenci si med seboj ne izmenjujejo Solskih potrebscin.

Ucence mora ucitelj dosledno spodbujati k rednemu in pravilnemu umivanju rok. Ucence
prve triade dodatno usmerja ucitel].

Ucenci Solske potrebscine nosijo s seboj in vsak dan poskrbijo, da jih ustrezno razkuZzijo oz.
doma odlagajo na le eno to¢no dolo¢eno mesto, ki ni v stiku z drugimi domacimi
potrebscCinami in predmeti.

Zaradi ohranjanja telesne zmogljivosti in spodbujanja telesne aktivnosti se priporoCa
izvajanje €im vel gibalnih aktivnosti tudi na prostem, pri ¢emer je potrebno upoStevati
preventivne zdravstvene ukrepe; ohranjanje medsebojne razdalje 1,5 — 2 metra in noSenje
maske.

StarSe se zaprosi, da imajo u€enci s seboj slede¢e dodatne potrebscine:
- Dodatna oblacila — ker se ucCilnice veliko zracijo.

- Plasti¢ni bidon ali plastenko z vodo za pitie — da se zmanjSa uporaba in mozna
kontaminacija umivalnika.



6.5. Odmori in Solska prehrana

Med odmori ucenci ostajajo v maticni ucilnici. Enako velja za odmor, ko poteka Solska
malica. Ucenci ucilnic med odmori ne zapuscajo, razen za odhod na stranis€e — posamezno
in izmenjaje. Okna v toaletnih prostorih morajo biti ves ¢as odprta, da se prostori ustrezno
zracijo.

Uc€enci malicajo v svoji maticni ucilnici (razen uCenci tretje triade).

Kosilo za 1. in 2. triado ter 1., 2., 3. st. PP poteka v ucilnici, ostali u€enci jedo kosilo v jedilnici
po doloCenem Casovnem razporedu.

Hrano pri malici in kosilu razdeli izklju€no ucitelj, ki si pred tem temeljito umije roke z vodo
in milom. Dezurstvo u€encev je v Casu teh ukrepov ukinjeno. Malico pred mati¢ne ucilnice
pred pricetkom odmora za malico prinesejo varuhi in spremljevalci.

Pred pri¢etkom malice/kosila u€enci svojo mizo obriSejo s papirnato brisacko in razkuzilom.
Nato naredijo pogrinjek iz papirnate brisacke. Pred zauZitjem si u€enci temeljito umijejo roke
z vodo in milom. Po zauZitju ostanke odvrzejo v za to namenjene koSe — loCevanje
odpadkov: papir, plastika, itd. Nato obriSejo svojo mizo s papirnato brisacko in razkuzilom.
Temu sledi temeljito umivanje rok z vodo in milom.

MlajSim u€encem pri CiS€enju in razkuzevanju miz pomaga ucitelj. Starejsi u¢enci to opravijo
sami.

Ostanke hrane in embalazZo ter morebitno posodo (vr¢, skodelica) odnesejo izpred matic¢ne
ucilnice po koncu odmora za malico varuhi in spremljevalci.
6.6. Pisna gradiva in knjiznica

V knjiznici veljajo enaka pravila kot v razredih.

6.7. Odhod domov

Ucenci odhajajo domov posamicno oziroma tako, da ohranjajo medsebojno razdaljo 1,5 —
2,0 m v skladu z v naprej dogovorjeno uro odhoda.

6.8. Cid&enje prostorov

Sola zagotavlja, da so Solski prostori temeljito ogi§éeni z obiajnimi sredstvi, ki jih sicer
uporablja za CiSCenje, dan pred ponovnim priCetkom pouka.
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Nadalje Sola zagotavlja, da tekom trajanja pouka poteka redno CiS€enje in razkuzevanje
povrSin. Po konCanem pouku Cistilke izvedejo temeljito CiS€enje vseh prostorov v stalni
uporabi z razkuzevanjem miz, stolov, kljuk, ograj, drzal in drugih povrsin, ki se jih u€enci in
zaposleni dotikajo. Povrsin, ki se jih dotikamo pogosteje, kot npr. kljuk, ograj, drzal, stikal,
potezne vrvice v toaletnih prostorih ipd , Cistilka razkuzZuje tudi v dopoldanskem Casu. V
prostorih, ki niso v stalni uporabi, se razkuzevanje tovrstnih povrsin opravi enkrat dnevno,
ob koncu pouka.

Cistilke praznijo ko$e za smeti 2x dnevno.

Cistilke imajo zagotovljeno zadostno koligino ustreznih razkuzil in osebne varovalne opreme.

6.9. Drugi ukrepi

Sola bo v 2 (dveh) dneh pred ponovnim pri¢etkom pouka poskrbela za intenzivno izpiranje
vodovodnega omrezja tako, da se poveca pretok pitne vode v vodovodnem omrezju na vseh
pipah v stavbi za najmanj 15 minut. Poleg tega bo Sola izvajala redna preventivna izpiranja
vodovodnega omreZzja.

6.10. Solska kuhinja in jedilnica ter proces prehranjevanja

Za Solo velja, da v Casu izvajanja po teh pravilih:
- Zajtrk in popoldanska malica nista organizirana.
- Malica je pripravljena.
- Kosilo je organizirano za vse prijavljene ucence.

Zaposleni v kuhinji morajo obvezno nositi zas€itho masko ves ¢€as, ko so na delovnem
mestu. Delovna oblacila so dolzni zamenijati vsak dan, oprati jih je potrebno vsaj pri 60°C.

Zaposleni v kuhinji si morajo redno umivati roke.
Obvezno je redno Cis€enje in po potrebi razkuzevanje povrsin in pultov.
Medosebna razdalja med zaposlenimi je 2 m.

V jedilnici se postreze izklju¢no kosilo. Ob prihodu v jedilnico si u€enci umijejo roke, enako
ob odhodu iz nje. V jedilnici je lahko maksimalno toliko uencev, da je zagotovljena
medosebna razdalja 2 m med razredi oz. skupinami. Za to so odgovorni prisotni ucitelji, ki
ne smejo spustiti v jedilnico u€encev, dokler se mesto ne sprosti.

Med izmenjavo ucencev v jedilnici je potrebno jedilnico temeljito prezraciti v skladu z
moznostmi, mize, stole in pladnje pa razkuZziti.
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Kuhinjsko osebje pladnje razkuzuje najmanj 2x dnevno oziroma po potrebi v odvisnosti od
rabe tudi vecCkrat.

Sola naredi nov razpored uporabe $olske jedilnice glede na $tevilo uéencev, ki kosijo v oli.
Z razporedom seznani ucence.

Pri izdajnem pultu se morajo u€enci drzati talnih oznacb za medsebojno razdaljo.

Poti vstopa in izstopa se ne krizajo, temvec potekajo po oznacenih koridorijih.

6.11. Zaposleni

Zaposleni opustijo vsa neformalna druzenja v Solskih prostorih in v Solski okolici, pri svojem
delu pa dosledno upostevajo preventivne zdravstvene ukrepe (razkuzZevanje rok, nosenje
maske ves ¢as, medosebna varnostna razdalja, zraCenje prostorov).

Zaposleni sestankujejo iziemoma v Zivo ali na daljavo, svoje medsebojne dogovore sklenejo
po telefonu, elektronski posti, videokonferenci ali z uporabo eAsistenta.

Na dosledno upos$tevanje vseh preventivnih ukrepov tudi v zasebnem Zivljenju vodstvo Sole
in zaposleni ves ¢as spodbujajo tudi u¢ence in njihove starSe.

6.12. Testiranje

Na podlagi Odloka o spremembah in dopolnitvah Odloka o nacinu izpolnjevanja pogoja
prebolevnosti, cepljenja in testiranja za zajezitev Sirjenja okuzb z virusom SARS-CoV in
Sklepa Ministrstva za zdravje o izvajanju posebnega presejalnega programa za zgodnje
odkrivanje okuzb z virusom SARS CoV-2 za osebe, ki opravljajo VI dejavnost se zaposleni
vsakih 48 ur testirajo na virus SARS CoV-2 s hitrimi antigenskimi testi (test HAG).
Testiranja ni potrebno opraviti v primeru Ce:

Je posameznik cepljen s:
- Comirnaty (Pfizer BioNTech): 7 dni po drugem odmerku

- Spikevax (Moderna): 14 dni po drugem odmerku
- Vaxzevria (AstraZeneca): 21 dni po prvem odmerku
- Janssen (Johnson&Johnson): 14 dni po odmerku

Ima posameznik dokazilo o prebolevnosti;

-z dokazilom o pozitivnem rezultatu testa PCR, ki je starejSi od deset dni, razen ¢e
zdravnik presodi drugace, vendar ni starejSi od Sest mesecev ali

- s potrdilom zdravnika, da je oseba prebolela COVID-19 in od zaCetka simptomov ni
minilo ve¢ kot Sest mesecev ali

- ali z dokazilom o pozitivnem rezultatu testa PCR ali potrdilom zdravnika, da je oseba
prebolela COVID-19, Ce so bile te osebe v obdobiju, ki ni daljSe od osmih mesecev od
pozitivnega rezultata testa PCR oziroma od zacletka simptomov, cepliene z enim
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odmerkom cepiva, pri cemer v primeru cepiv Pfizer, AstraZeneca, Moderna zadostuje
en odmerek. ZascCita se vzpostavi z dnem cepljenja.
Posameznik izpolnjuje pogoj testiranja:

- dokazilo o negativnem rezultatu testa PCR, ki ni starejSi od 72 ur od odvzema brisa, ali
hitrega antigenskega testa (v nadaljevanju: HAG), ki ni starejSi od 48 ur od odvzema
brisa. Za posameznike, ki delajo na podro€ju vzgoje in izobraZevanja in ne izpolnjujejo
pogoja prebolevnosti oziroma cepljenosti, je testiranje na virus SARS-CoV-2 obvezno.

7.SPLOSNE INFORMACIJE O BOLEZNI COVID

7.1 Simptomi oz. znaki bolezni covid-19

Najpogostejsi simptomi oz. znaki bolezni covid-19 so slabo pocutje, prehladni znaki, kaselj,
vroCina, tezko dihanje, glavobol, boleCine v miSicah, izguba vonja ali okusa in bolecine v
Zrelu, utrujenost, mozna je tudi driska.

7.2 Potek bolezni

Poznavanje in razumevanje poteka bolezni covid-19 nam lahko pomaga zmanjSati njeno
Sirjenje. Pri tem sta kljucni naslednji Casovni obdobji: Inkubacijska doba in ¢as od okuzbe
do pojava prvih simptomov 0z. znakov. Inkubacijska doba za covid19 je lahko med 2 in 14
dni. V povprecju pa naj bi trajala od 5 do 6 dni. Obdobje kuznosti, ko oseba s covid-19
lahko okuzi drugo osebo. Obdobje kuznosti traja od 2 dni pred pojavom simptomov oz.
znakov do 10 dni ali ve& po pojavu simptomov oz. znakov bolezni. Ce je potek bolezni hujsi,
zahteva hospitalizacijo in v primeru imunske motnje, lahko traja dlije. V primeru
asimptomatske okuzbe se kot obdobje kuZnosti uposteva od 2 dni pred datumom odvzema
vzorca pozitivnega testa, s katerim je bila pri osebi potrjena okuzba z virusom SARS-CoV-
2 (Ce je bil najprej odvzet bris za HAGT, ki je bil pozitiven, se upoSteva datum odvzema tega
vzorca) in traja 10 dni.

7.3 Asimptomatska okuzba

Asimptomatska okuZba je okuZba, pri kateri okuzena oseba ne razvije simptomov oz.
znakov, znacilnih za bolezen covid-19. Tudi osebe z asimptomatsko okuzbo lahko prenesejo
bolezen na druge ljudi.

7.4 Pot prenosa bolezni covid-19

Virus SARS-CoV-2 se med ljudmi prenasa s kuznimi kapljicami, ki nastanejo ob kasljanju,
kihanju, govorjenju, petju ali pospeSenem dihanju okuzene osebe. Z virusom SARS-CoV-2
se lahko okuzimo tudi ob stiku z onesnazenimi povrSinami, npr. ¢e se onesnazenih povrsin
dotaknemo s prsti, lahko virus zanesemo na sluznice nosu, ust in ocCi ter se tako okuzimo.
Najpogosteje se okuzba Siri med ljudmi, ki so med seboj v tesnem stiku (razdalja do okuZene
osebe manj kot 2 m). Poleg tega predstavlja tveganje tudi zadrzevanje v zaprtih in
neustrezno prezraCevanih prostorih, v katerih se nahaja vecje Stevilo ljudi in kjer okuzene
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osebe prezivijo dlje ¢asa z drugimi ljudmi, npr. v nocnih klubih, restavracijah, v vzgojno-
izobrazevalnih zavodih, na zborovskih vajah, v fitnes centrih, pisarnah in krajih bogosluzja.

7.5 Kontakti osebe s potrjeno okuzbo

Kontakt osebe s potrjeno okuzbo je oseba, ki je bila v neposredni blizini osebe s potrjeno
okuzbo v €asu njene kuznosti. Glede na medosebno razdaljo in trajanje stika delimo stike v
dve skupini: tesni kontakt in visoko rizi¢ni tesni kontakt.

Tesni kontakti pozorno spremljajo svoje zdravstveno stanje in se v najvecji mozni meri
izogibajo vsem stikom.

Visoko rizi¢ni tesni kontakti se umaknejo v karanteno na domu. Kontaktom, ki so bili v stiku
s kontaktom, se ni potrebno umakniti v karanteno na domu.

7.6 Mehurcek

Mehurcek je izraz za skupino, v kateri so ¢lani stalni in se ne mesajo z drugimi skupinami.
Namen oblikovanja mehur¢kov je zmanjSanje Stevila stikov. ManjSi kot je mehuréek, manjSe
Stevilo visoko rizi€nih tesnih kontaktov bo v primeru potrijene okuzbe pri ¢lanu mehurcka.
Posameznik je lahko vkljuCen v ve€¢ mehurCkov (oddelek, kroZek, prevoz). To je treba
upostevati pri prepoznanju kontaktov oseb s potrjeno okuzbo. Oblikovanje mehurckov je
smiselno takrat, ko ni mogoCe zagotavljati vseh ostalih preventivnih ukrepov. Tak primer so
otroci v predsolski vzgoji in u€enci zlasti prve triade v osnovni Soli, od katerih ne pricakujemo,
da bi vzdrzZevali priporoeno medosebno razdaljo.

7.7 lzolacija ali osamitev in karantena na domu

Navodila za osebe v domadi izolaciji in navodila za karanteno na domu so dostopna na
https://www.nijz.si/sl/izolacija

7.8 Karantena na domu

Za nalezljivo bolezen covid-19 se pri osebah, ki so bile v visoko tveganem stiku z osebo,
pri kateri je bila potrjena okuzba z virusom SARS CoV-2, izvaja karantena na domu, ki
traja 7 dni od zadnjega visoko tveganega stika.

7-dnevne karantene na domu zaradi visoko rizi€nega stika ni mozno skrajsati. Oseba, ki je
v karanteni, lahko dom zapusti v primeru zdravstvenih tezav, ki zahtevajo ali testiranje na
covid-19 oziroma nujno zdravstveno oskrbo. Tudi v primeru, ko se oseba, ki je v karanteni,
testira in je test na prisotnost okuzbe s SARS-CoV-2 negativen, mora ostati do konca v
karanteni. Navodila za karanteno na domu so dostopna na https://www.nijz.si/sl/izolacija v
poglavju Navodilo za karanteno na domu.
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*Opredelitev visoko tveganega stika:
- osebe, ki bivajo v skupnem gospodinjstvu z bolnikom s covid-19,
- zadrZevanje na razdalji manj kot 2 metra veC kot 15 min,
- drug fizi¢ni stik ali stik z izloCki bolnika (rokovanje, objemanje, uporaba skupnih predmetov),
- bivanje v zaprtem prostoru ve¢€ kot 15 min (skupno gospodinjstvo, pisarna,
Cakalnica v zdravstveni ustanovi, skupna malica, druzenje pri isti mizi...),
- potovanje v istem prevoznem sredstvu na razdalji manj kot 2 metra.

7.9 Izjeme glede karantene na domu za osebe, ki so bile v visoko tveganem stiku z osebo
s COVID-19

1.V skladu z Odlokom o izjemah od karantene na domu po visoko tveganem stiku s
povzrocCiteljem nalezljive bolezni COVID-19 (Uradni list RS, §t. 87/21, 132/21,

144/21, 149/21, 164/21, 190/21 in 200/21, 2/22) so izjeme za karanteno zaradi visoko
tveganega stika z osebo s potrjeno okuzbo na virus SARS CoV-2 naslednje:

- osebe, ki so prejele pozivitveni odmerek cepiva Comirnaty proizvajalca Biontech/Pfizer ali
cepiva Spikevax (COVID-19 Vaccine) proizvajalca Moderna;
- osebe, ki so prebolele covid-19, kar dokazujejo z dokazilom o pozitivnem rezultatu testa PCR,
ki je starejSi od desetih dni in je od pozitivnega rezultata testa PCR minilo manj kot 45 dni;
- osebe, ki so prebolele covid-19 (kar dokazujejo z dokazilom o pozitivnem rezultatu testa
PCR, ki je starejSi od desetih dni) IN so bile cepljene z drugim odmerkom cepiva
Comirnaty proizvajalca Biontech/Pfizer, cepiva Spikevax (COVID-19 Vaccine)
proizvajalca Moderna, cepiva Sputnik V proizvajalca Russia’s Gamaleya National
Centre of Epidemiology and Microbiology, cepiva CoronaVac proizvajalca Sinovac Biotech,
cepiva COVID-19 Vaccine proizvajalca Sinopharm, cepiva Vaxzevria
(COVID-19 Vaccine) proizvajalca AstraZeneca, cepiva Covishield proizvajalca
Serum Institute of India/AstraZeneca ali cepiva Covaxin proizvajalca Bharat Biotech
(Indija) oziroma kombinacijo dveh cepiv iz te alineje ali so prejele odmerek cepiva
COVID-19 Vaccine Janssen proizvajalca Johnson in Johnson/Janssen-Cilag.

2.V skladu z Odlokom o spremembah in dopolnitvah Odloka o izjemah od
karantene na domu po visoko tveganem stiku s povzrociteljem nalezljive
bolezni COVID-19 in Odloku o spremembah in dopolnitvah Odloka o za¢asnih
ukrepih za preprec€evanje in obvladovanje okuzb z nalezljivo boleznijo COVID-19,
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ki zaCne veljati dne, 19. 1. 2022, so izjema od napotitve v karanteno na domu po visoko
tveganem stiku tudi zaposleni na podroc€ju vzgoje in izobrazevanja pod pogojem, da v
obdobju sedmih dni od visoko tveganega stika s povzrociteljem COVID-19 vsakodnevno
opravijo presejalno testiranje s hitrim antigenskim testom ali testom HAG za
samotestiranje na SARS CoV-2 na delovhem mestu in uporabljajo zas€itno

masko tipa FFP2.

V skladu z navedenim Odlokom izjema velja tudi za u€ence in dijake, ki so imeli
visokorizicni stik v vzgojno-izobrazevalnem zavodu, razen kadar je v posameznem
oddelku potrjena okuzba pri ve€ kot 30 odstotkih u€encev oz. dijakov.

3. Z Odlokom o spremembah in dopolnitvah Odloka o za€asnih ukrepih za preprecevanje
in obvladovanje okuzb z nalezljivo boleznijo COVID-19, u€éencem in dijakom
ni potrebno opravljati vsakodnevnega testiranja namesto napotitve v karanteno cCe:
- so preboleli COVID-19 in je od pozitivhega rezultata testa PCR minilo manj kot 45 dni
ali so preboleli COVID-19 in bili ustrezno cepljeni,
- predlozijo dokazilo o negativnem rezultatu testa HAG, ki ni starejSi od 24 ur od
odvzema brisa.

Prav tako velja izjema za predsolske otroke, ki so imeli visokorizi¢ni stik v vrtcu,
razen kadar je v posameznem oddelku potrjena okuzba pri ve€ kot 30 odstotkih otrok.

3. Clen Odloka jasneje doloca izjemo od dolocbe, ki predpisuje, da osebam, ki so mlajSe
od 12. let, ni treba izpolnjevati pogoja PCT.

7.10 Ravnanje v primeru pozitivnega hitrega antigenskega testa (HAGT) pri
zaposlenem v VIZ

Zaposleni v VIZ, ki jim je potrjena okuzba s SARS-CoV-2 s HAGT, kjer je bris
nosno-zrelnega predela odvzet s strani zdravstvenega osebja, opravi potrditveni

test s PCR metodo. Taka oseba doma pocCaka rezultate potrditvenega testiranja

s PCR metodo.

Ce je potrditveni test s PCR metodo negativen, se zaposleni vine v VIZ.

Ce je potrditveni test s PCR metodo pozitiven, se izvede ukrepe skladno s poglavijem

9 - Odzivanje na potrjen primer okuzbe s SARS-CoV-2.

Ukrepanje v VIZ se priéne po pozitivhem rezultatu potrditvenega testa s PCR metodo.
Ukrepa se skladno s poglavjem 9 - Odzivanje na potrjen primer okuzbe s SARS-CoV-2.
V primeru, da so s HAGT, kjer je bris nosno-zrelnega predela odvzet s strani zdravstvenega
osebja, testirani tudi u€enci in dijaki, velja navedeni postopek tudi za njih.
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8. SAMOTESTIRANJE UCENCEV

Samotestiranje na SARS-CoV-2 s hitrimi antigenskimi testi v Soli poteka za vse u¢ence
v OSPP in za uéence, ki so vkljuéeni v PPVI, razen é&e iz objektivnih razlogov to ni
mogoce v Soli. Samotestiranje na SARS-CoV- 2 se izvaja trikrat tedensko, praviloma
ob ponedeljkih, sredah in petkih.

Ucencu pripada za prostovoljno samotestiranje 20 testov na mesec, ki jih pridobi u€enec
oziroma njegovi starsi ali zakoniti zastopniki v lekarni na kartico zdravstvenega zavarovanja
ali s potrdilom o vpisu oziroma vklju€enosti v zavod.

Ve¢ informacij o samotestiranju je na  spletni strani NIJZ:

Ce je rezultat samotestiranja negativen ni nadaljnjih ukrepov, uéenec lahko normalno
obiskuje pouk.

Ce je rezultat samotestiranja pozitiven, je potrebno nadaljnje ukrepanje po naslednijih
korakih:

v uc€enec s pozitivnim rezultatom samotestiranja doma, se osami in pokliCe izbranega
osebnega zdravnika, ki ga obvesti o pozitivnhem rezultatu samotestiranja,

v~ UC€enec s pozitivnim hitrim testom na osnovi samotestiranja v Soli, se izolira v
bolnisko sobo v enoti DAS

v izbrani osebni zdravnik u¢enca napoti na potrditveni PCR test,

v ucenec do rezultatov potrditvenega PCR testa ostane doma v osami,

v €e je rezultat potrditvenega PCR testa negativen, ni nadaljnjih ukrepov,
ucCenec/dijak lahko normalno obiskuje pouk,

v €e je rezultat potrditvenega PCR testa pozitiven, u¢enec o tem obvesti pediatra
0z. izbranega osebnega zdravnika, ki mu odredi izolacijo. Prav tako o pozitivnem
testu obvesti VIZ. VIZ izvede celoten postopek za potrjen primer okuzbe skladno s
temi navodili (poglavje 9 Odzivanje na potrjen primer okuzbe s SARS-CoV-2). VIZ
od u€enca s potrjeno okuzbo pridobi datum odvzema brisa za samotestiranje.

Ukrepanje na potrjen primer okuzbe se pri¢ne po pozitivnem rezultatu potrditvenega testa
s PCR metodo.
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9. UKREPI V PRIMERU SUMA OKUZBE S SARS CoV-2 (povzeto
po navodilin NIJZ z dne, 19. 1. 2022)

9.1 Sum okuzbe pri otroku/ucencu/dijaku

v Ce zboli otrok/uéenec z vroéino in drugimi simptomi oz. znaki bolezni covid-19
v Soli, v skladu s Solskimi pravili, $ola obvesti starSe. Otrok/u€enec pocCaka
starSe v izolaciji.

v Otrok/u€enec in zaposleni, ki je v stiku z njim, naj upostevata vse preventivhe
ukrepe (maska, medosebna razdalja, higiena rok itd.).

v Otrok/u€enec naj uporablja samo doloCene sanitarije in umivalnik, ki naj ga v
tem Casu ne uporablja nih¢e drug.

v StarSi otroka/uCenca se posvetujejo z izbranim osebnim zdravnikom
otroka/ucenca.

v Ce zdravnik napoti otroka/uenca na testiranje in je izvid testa negativen, dobi
navodila za zdravljenje od izbranega zdravnika in preiskava na covidl9 je
zaklju€ena. Ukrepi znotraj VIZ niso potrebni.

v Ce zdravnik napoti otroka/uéenca na testiranje in je izvid testa pozitiven, dobi
navodila za zdravljenje in izolacijo od izbranega zdravnika. StarSi o tem
obvestijo VIZ skladno z dogovorjenim postopkom obves€anja. Vodstvo VIZ
postopa skladno s protokolom - Odzivanje na potrjen primer okuzbe s SARS-
CoV-2.

v Prostore VIZ, kjer se je gibal oboleli otrok/uCenec s covid-19, se temeljito
prezraci ter oCisti in razkuzi predvsem povrsine, ki se jih je dotikal (pipe, vrvica
v WC-ju, kljuke vrat itd.). Priporocila so dostopna na:
https://www.nijz.si/sl/navodila-za-ciscenje-in-razkuzevanje-prostorovizvenzdravstvenih-
ustanov-v-katerih-se-je-zadrzeval.

9.2 Sum okuzbe pri zaposlenem

v Ce zboli polnoletni dijak/zaposleni z vrogino in drugimi simptomi oz. znaki
bolezni covid-19, se nemudoma umakne iz pedagoskega procesa. Ce mu
zdravstveno stanje dopusca, odide domov, pri tem ne uporablja javnega
prometa. V primeru, da pri tem potrebuje pomoc, le-to poCaka v izolaciji.
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v Polnoletni dijak/zaposleni in zaposleni, ki je v Casu izolacije v stiku z njim, naj
upostevata vse preventivne ukrepe (maska, medosebna razdalja, higiena rok
itd.).

v Polnoletni dijak/zaposleni naj uporablja samo doloCene sanitarije in umivalnik,
ki naj ga v tem Casu ne uporablja nih¢e drug.

v Polnoletni dijak/zaposleni se posvetuje z izbranim osebnim zdravnikom.

v Ce zdravnik napoti polnoletnega dijaka/zaposlenega na testiranje in je izvid
testa negativen, dobi navodila za zdravljenje od izbranega zdravnika in
preiskava na covid-19 je zaklju¢ena. Ukrepi znotraj VIZ niso predvideni.

v Ce zdravnik napoti polnoletnega dijaka/zaposlenega na testiranje in je izvid
testa pozitiven, dobi navodila za zdravljenje in izolacijo od izbranega zdravnika.
O tem obvestijo VIZ skladno z dogovorjenim postopkom obvesc¢anja. Vodstvo
VIZ postopa skladno s protokolom - Odzivanje na potrjen primer okuzbe s
SARS-CoV-2.

Prostore VIZ, kjer se je gibal oboleli polnoletni dijak/zaposleni s covid-19, se
temeljito prezradi ter ocisti in razkuzi predvsem povrsine, ki se jih je dotikal (pipe,
vrvica v WC-ju, kljuke vrat itd.).

PriporocCila so dostopna na:
https://www.nijz.si/sl/navodila-za-ciscenje-inrazkuzevanje-prostorov-izvenzdravstvenih-
ustanov-v-katerih-se-je-zadrzeval.

9.3 Odzivanje ob potrjenem primeru okuzbe s SARS CoV-2

Ta navodila veljajo, kadar so v VIZ upoStevana aktualna higienska priporocila NIJZ.
Klju€no je, da se vzdrZuje stalne skupine ("mehurcke"), ki se med sabo ne mesajo, in
izvaja zraCenje prostorov skladno s priporocili.

PREDSOLSKA VZGOJA

PredSolski otroci ob posamezni potrieni okuzbi s SARS-CoV-2 v oddelku ne gredo v
karanteno na domu. To velja le za karanteno na domu, ki je posledica visokorizicnega stika
v VIZ.

Ce ima pred3olski otrok visokorizi¢ni kontakt izven VIZ, je napoten v karanteno na domu
skladno s splo$nimi postopki (https://www.nijz.si/karantena).

Priporo€amo samotestiranje na domu za predSolske otroke iz oddelka s potrjeno okuzbo s
SARS-CoV-2 za Cas trajanja predvidene 7-dnevne karantene na domu. Vsakodnevno
samotestiranje se predlaga tudi, ¢e je v oddelku v €asu svoje kuznosti pouceval zaposleni v
VIZ s potrieno okuzbo, ki je bil skupaj s predSolskimi otroci v ucilnici ve€ kot 15 minut.
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V primeru pojava nadaljnjih okuzb v oddelku, starSe oz. zakonite zastopnike obvestite o
novem obdobju priporoCenega samotestiranja na domu. Vodstvo VIZ ob pojavu okuzbe v
oddelku obvesti starSe z obvestilom (Priloga st. 1)

V primeru, da je v oddelku potrjena okuzba pri = 30 % predsSolskih otrocih znotraj

14 dni, se v karanteno na domu napoti celoten oddelek. Pri zaokrozevanju vrednosti
kazalnika naj se Stevilo zaokrozi na celo Stevilko (primer: 30 % od 25 u€encev v oddelku =
7,5 u€encev ¢ kriterij: 8 u€encev). Postopa se skladno s poglaviem 9.4.

OSNOVNA IN SREDNJA SOLA

Uc&enci in dijaki ob posamezni potrjeni okuzbi s SARS-CoV-2 v oddelku ne gredo v
karanteno na domu. To velja le za karanteno na domu, ki je posledica visokoriziCnega stika
v VIZ.

Ce ima ugenec/dijak visokoriziéni kontakt izven VIZ, je napoten v karanteno na domu
skladno s sploSnimi postopki (https://www.nijz.si/karantena).

Ob potrjeni okuzbi s SARS-CoV-2 v oddelku se izvaja vsakodnevno samotestiranje
ucenceyv in dijakov v takem oddelku za ¢as trajanja predvidene 7-dnevne karantene na
domu.

Vsakodnevno samotestiranje se uvede tudi, ¢e je v oddelku v ¢asu svoje kuznosti pouceval
zaposleni v VIZ s potrjeno okuzbo, ki je bil skupaj z u€enci/dijaki v ucilnici ve€ kot 15 minut.
V primeru, da je zadnji dan predvidene 7-dnevne karantene na domu Cez vikend ali dela
prost dan, predlagamo, da se zadnje samotestiranje za obdobje vsakodnevnega
samotestiranja izvede prvi dan po vikendu oz. prostem dnevu.

V primeru pojava nadaljnjih okuzb v oddelku, starSe oz. zakonite zastopnike obvestite o
novem obdobju vsakodnevnega samotestiranja v Soli. Vodstvo VIZ ob pojavu okuzbe v
oddelku obvesti starSe z obvestilom (Priloga st. 2)

V primeru, da je v oddelku potrjena okuzba pri = 30 % uc&encih/dijakih znotraj 14 dni, se v
karanteno na domu napoti celoten oddelek. Pri zaokrozevanju vrednosti kazalnika naj se
Stevilo zaokrozZi na celo Stevilko (primer: 30 % od 25 u€encev v oddelku = 7,5 u€encev ¢
kriterij: 8 u€encev. Postopa se skladno s poglavjem 9.4.

ZAPOSLENI V VZGOJNO IZOBRAZEVALNIH ZAVODIH

Zaposleni v VIZ so skladno z Odlokom o izjemah od karantene na domu po visoko
tveganem stiku s povzrociteljem nalezljive bolezni COVID-19 (Uradni list RS, &t. 87/21,
132/21, 144/21, 149/21, 164/21, 190/21, 200/21, 2/22 in 8/22) opredeljeni kot izjema

od karantene na domu. Zaposleni v VIZ, ki so opredeljeni kot izjema od karantene na
domu, upostevajo dodatne ukrepe iz Odloka o izjemah od karantene na domu po visoko
tveganem stiku s povzrociteljem nalezljive bolezni COVID-19

(Uradni list RS, §t. 87/21, 132/21, 144/21, 149/21, 164/21, 190/21, 200/21, 2/22 in 8/22).
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9.4 Postopek odzivanja ob potrjenem primeru okuzbe s SARS CoV 2 pri 30 in ve€ %
predsolskih otrok/ucencih/dijakih oddelka znotraj 14 dni

1. KORAK: POTREBNOST UKREPANJA PO PROTOKOLU
Ukrepanje po protokolu v poglavju 9.4 se izvaja, ko je v oddelku potrjena okuzba
pri = 30 % predsSolskih otrocih/u¢encih/dijakih znotraj 14 dni, se v karanteno na domu
napoti celoten oddelek, uposStevajoC izjeme od karantene na domu.

2. KORAK: OBVESTILO STARSEM IN PREHOD NA POUK NA DALJAVO

V OS IN SS OZ. PREKLIC IZVAJANJA VZGOJE V ODDELKU V PREDSOLSKI VZGOJI

Vodstvo VIZ obvesti starSe, da se je v oddelku pojavila okuzba s SARS-CoV-2,

zaradi 8esar spremeni obliko pouka v pouk na daljavo v OS in SS oz. preklic izvajanja

vzgoje v oddelku v predSolski vzgoji. Vso nadaljnjo komunikacijo glede okuzbe,
to pomeni napotitev v karanteno na domu, izvede NIJZ.
(Priloga st. 3 — Obvestilo za starSe)

3. KORAK: OPREDELITEV VISOKO RIZICNIH TESNIH KONTAKTOV (VRK)
Visoko rizicni tesni kontakti so vsi soSolci v oddelku, ki niso v izolaciji zaradi okuzbe
s SARS-CoV-2.

IzraCun obdobja karantene na domu

o Zadnji dan stika z zadnjo okuzeno osebo je prvi dan karantene na domu.
Primer: Ce sta osebi imeli zadnji stik v torek, 16. 03. 2021, je ta dan hkrati tudi prvi
dan karantene na domu za visoko rizicni tesni kontakt.

o Karantena na domu traja 7 dni.
Primer: Ce je prvi dan karantene na domu 16. 03. 2021, je zadnji dan karantene na
domu 22. 03. 2021.

o Zaradi $tevilnih razlogov (npr. akanje na testiranje) je lahko ¢as, ko bo visoko rizi¢ni
tesni kontakt resni¢no v karanteni na domu, krajsi.
Primer: osebi sta imeli zadniji stik v torek, 16. 03. 2021, ta dan je hkrati tudi prvi dan
karantene na domu za visoko rizi¢ni tesni kontakt. Oseba s potrjeno okuzbo je potrditev
okuzbe prejela Sele v petek, 19. 03. 2021. To pomeni, da se na ta dan oseba, ki je
visoko rizi¢ni tesni kontakt, umakne v karanteno na domu, v kateri bo do vklju¢no
22. 03. 2021.
To pomeni, da bo v karanetni na domu le 4 dni. Ukrep karantene na domu se izvaja
ne glede na Stevilo preostalih dni do dopolnjenega obdobja 7-dnevne karantene.
V primeru, da je oseba imela visokorizi¢ni tesni kontakt, je zanjo potreben ukrep
karantene na domu.
Oseba, ki je bila v visoko tveganem stiku s povzrociteljem covid-19, se ne napoti v
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karanteno na domu, Ce izpolnjuje eno od izjem od karantene na domu, ki so navede
na naslednji povezavi: https://www.nijz.si/izolacija.

Izpolnjevanje ene od izjem od karantene na domu pomeni, da osebi ni potrebno v
karanteno na domu, tudi €e je prepoznana kot VRK.

(To je treba oznacditi v predpripravljeni obrazec v excel-u, ki je predstavljen v naslednjem koraku.)

4. KORAK: OBVESCANJE EPIDEMIOLOSKE SLUZBE NIJZ

Na podlagi 3. koraka vodstvo VIZ izpolni predpripravljeni seznam VRK,
ki je dostopen na naslednji povezavi: https://www.nijz.si/vzgojainizobrazevanije.
V predpripravljeni seznam v excel-u je treba vnesti vse navedene podatke, saj so

ti doloCeni z Zakonom o nalezljivih boleznih

(Uradni list RS, §t. 33/06 — uradno preciS¢eno besedilo, 49/20 — ZIUZEOP, 142/20,
175/20 — ZIUOPDVE, 15/21 — ZDUOP in 82/21) in Zakonom o dodatnih
ukrepih za prepreCevanje Sirjenja, omilitev, obvladovanje, okrevanje in

odpravo posledic COVID-19 (Uradni list RS, st. 206/21).

i na pravilnostl-teh, ] se uporabipjo ¥ nadalnyin postopkin

npr: 21.08.2021),

5. KORAK: SPREMLJANJE EPIDEMIOLOSKE SITUACIJE ZNOTRAJ VIZ

Znotraj vsakega zavoda je treba spremljati epidemiolosko situacijo. Spremljajte jo
lo&eno za posamezne enote vrtca ter OS in POS.

Ko je v VIZ (loeno za posamezne enote vrtca ter OS in POS) izpolnjen prvi izmed
spodnjih kriterijev, o tem obvestite NIJZ.

Informacijo o izpolnjenem kriteriju poSljete na epi.viz@nijz.si. Pri tem obvezno
uporabite predlogo elektronskega sporocila (Priloga5). Epidemiolog bo prejeto
sporocilo strokovno preucil in vas poklical, e bo ocenil, da je to potrebno.

V primeru stopnjevanja epidemioloske situacije obvestite NIJZ tudi ob vsakem
naslednjem izpolnjenem kriteriju.

Kriteriji epidemioloSke situacije glede na raven vzgoje in izobrazevanja:

o predsolska vzgoja

& = 30 % otrok iz "mehurcka" ima potrjeno okuzbo v obdobju 14 dni.

& = 30 % zaposlenih v VIZ ima potrjeno okuzbo v obdobju 14 dni.

& v =50 % "mehurckih" so se pojavili potrjeni primeri (to pomeni najmanj po ena
okuzba v 50 % razli¢nih "mehurckih" v VIZ).
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& Vsak potrjen primer v VIZ s prilagojenim programom.

o Osnovna $ola (OS) ter srednja $ola (SS)

& = 30 % ucencev/dijakov iz "mehurcka" ima potrjeno okuzbo v obdobju 14 dni.

% = 30 % ucencev/dijakov v letniku (generaciji) ima potrjeno okuzbo v obdobju 14 dni.

& = 30 % zaposlenih v VIZ ima potrjeno okuzbo v obdobju 14 dni.

& v 2 50 % "mehurckih" so se pojavili potrjeni primeri (to pomeni najmanj po ena okuzba
v 50 % razli¢nih "mehurckih" v VIZ).

& Vsak potrjen primer v VIZ s prilagojenim programom.

Pri zaokrozevanju vrednosti kazalnika naj se Stevilo zaokrozi na celo Stevilko
(primer: 30 % od 25 u€encev v oddelku = 7,5 u€encev ¢ kriterij: 8 u¢encev)

V primeru, da navedeni kriteriji niso izpolnjeni, bi pa zaradi obvladovanja

tezke epidemioloske situacije v VIZ vseeno potrebovali pomoc, to posljete

na epi.viz@nijz.si.

Pri tem obvezno uporabite predlogo elektronskega sporocila (Priloga 5).

V tem primeru, vas bo po prejetem elektronskem sporocilu poklical epidemiolog.
Elektronski naslov uporabljajte izklju€éno za namen, naveden v tem koraku navodil.

V Centru Gustava Siliha Maribor za postopanje v primeru pojava suma
ali potrjenega primera okuzbe in usmerjanje sodelavcev v zavodu skrbijo

- OSPP - Darinka Ploj

- PPVI — Cvetka Kovacic

- POPP — Pegi ZakrajSek Stergar
- MSPS — Irena Cebular

- DAS - Anja Ferlin
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10. SPREJEM, UPORABA, VELJAVNOST

Ta pravila je sprejela ravnateljica CENTRA GUSTAVA SILIHA MARIBOR. Pravila priénejo
veljati 19. 1. 2022.

Veljajo in uporabljajo se do preklica upostevnega pravnega akta ali veC teh, ki urejajo to
materijo, ali do sprejema novega pravnega akta, ki razveljavlja tiste pravne akte, ki so
podlaga za sprejem dokumentov in aktov, na katerih temeljijo ta Pravila. Posamezne
spremembe veljajo z dnem, ko so objavljene na spletni strani Sole, bodisi v sklopu
popravljenih Pravil bodisi posami¢no.

Milojka Sevsek,

ravnateljica

Kraj in datum: Maribor, 19. 1. 2022

PRILOGE:

1. Sporocilo za starSe ob pojavu posameznih okuzb s sars cov-2 v oddelku
predsolske vzgoje
2. Sporocilo za starSe ob pojavu posameznih okuzb s sars cov-2 v oddelku
osnovne ali srednje Sole
3. Sporocilo za starSe ob pojavu okuzbe s sars cov-2 pri 30 ali ve¢ % predsolskih
otrok/ucencih/dijakih oddelka znotraj 14 dni
4. Obvescanje epidemioloske sluzbe nijz o pojavu okuzbe pri 30 in ve¢ % predsolskih otrok/ucencih

/dijakih oddelka/generacije znotraj 14 dni in vrk

5. Seznanitev epidemioloSke sluzbe NIJZ o epidemioloSkem stanju v posameznem VIZ
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Center za vzgojo, izobraZevanje, usposabljanje
in svetovanje Gustava Siliha Maribor
Majcigerjeva ulica 31, 2000 Maribor
@ (02)4292521,

#=7 osgusi@guest.arnes.si

Davcéna stevilka: 24210978
TRR: 01270 - 6030690156
Mati¢na st.. 5085411000

SPOROCILO ZA STARSE OB POJAVU POSAMEZNIH OKUZB S SARS CoV-2 V ODDELKU
PREDSOLSKE VZGOJE

Spostovani starsi in zaposleni,

obvesc€eni smo bili, da je bil v oddelku/skupini obSolske dejavnosti vasega otroka

potrien primer okuzbe s SARS CoV-2.

Zaradi navedenega razloga vas v nadaljevanju seznanjamo z navodili Nacionalnega instituta
za javno zdravije.

Vas otrok ni napoten v karanteno na domu. Za vasSega otroka se priporoa samotestiranje
na domu vsak dan v obdobju potencialne karantene na domu,

to je od do

Izracun obdobja:

od zadnjega dne stika z okuZeno osebo do dne ez 7 dni

(pri Cemer k dnevu zadnjega stika pristejete 6 dni)

V primeru pozitivhega rezultata samotesta otroka njegov stars$ oz. skrbnik

0 pozitivnem rezultatu samotestiranja obvesti pediatra oz. izbranega osebnega zdravnika,
ki otroka napoti na potrditveni PCR test.

V primeru, da je pediater oz. izbrani osebni zdravnik odsoten, pokli¢e na vstopno tocko,
kjer izvajajo PCR testiranje in jih prosi za termin potrditvenega PCR testiranja.
Otrok do rezultatov potrditvenega PCR testa ostane doma v izolaciji.

Ce je rezultat potrditvenega PCR testa negativen, otrok lahko normalno obiskuje pouk.
Ce je rezultat potrditvenega PCR testa pozitiven, starsi otroka o tem obvestijo pediatra oz. izbranega
osebnega zdravnika, ki otroku odredi izolacijo.

Stars oz. zakoniti zastopnik otroka o potrjeni okuzbi obvesti vzgojno-izobrazevalni zavod v obdobju 12
ur od potrditve okuzbe (skladno z Zakonom o dodatnih ukrepih za preprecevanje Sirjenja, omilitev,
obvladovanje, okrevanje in odpravo posledic COVID-19 (Uradni list RS, §t. 206/21).

PodrobnejSe informacije glede samotestiranja u€encev in dijakov so objavljene na spletni

strani https://www.nijz.si/samotestiranje.

Vas otrok je imel stik z okuzeno osebo, zato je pomembno, da v obdobju 14 dni od

zadnjega tesnega stika z osebo s covid-19 pozorno spremljajte otrokovo zdravstveno stanje.

Ce se v tem &asu pojavijo simptomi ali znaki bolezni covid-19 (slabo poéutje, prehladni znaki, kaselj,
vroCina, tezko dihanje, glavobol, bolecine v miSicah, izguba vonja ali okusa,

bolecine v Zrelu ...), ostanite doma in pokliCite osebnega ali dezurnega zdravnika,
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kjer boste prejeli nadaljnja navodila. Zdravnik bo ocenil, ali je potrebna napotitev na

vstopno to¢ko zdravstvenega doma za odvzem brisa.

Klju€ne informacije o koronavirusu SARS-CoV-2 so dostopne na naslednji povezavi:
https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov.

Podrobne razlage in obveznosti glede zagotavljanja pravic posameznikov po 14. ¢lenu

Splosne uredbe o varstvu podatkov najdete na spletni strani https://www.nijz.si/vzgojainizobrazevanie.

Z lepimi pozdrauvi,

Milojka Sevsek, ravnateljica
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Center za vzgojo, izobraZevanje, usposabljanje
in svetovanje Gustava Siliha Maribor
Majcigerjeva ulica 31, 2000 Maribor

@ (02)4292521,

#=7 osgusi@guest.arnes.si

Davcéna stevilka: 24210978
TRR: 01270 - 6030690156
Mati¢na st.. 5085411000

SPOROCILO ZA STARSE OB POJAVU POSAMEZNIH OKUZB S SARS CoV-2 V ODDELKU
OSNOVNE ALI SREDNJE SOLE

Spostovani starsi in zaposleni,

obvescCeni smo bili, da je bil v oddelku/skupini obSolske dejavnosti vasega otroka
potrien primer okuzbe s SARSCoV-2.

Zaradi navedenega razloga vas v nadaljevanju seznanjamo z navodili Nacionalnega
inStituta za javno zdravije.

Vas otrok ni napoten v karanteno na domu. V obdobju potencialne karantene na domu
se bo samotestiranje za u€ence/dijake izvajalo vsak dan.

Zato naj ucenci/dijaki komplete za samotestiranje nosijo v Solo vsak dan v

obdobju od do

(Izra€un obdobja: od zadnjega dne stika z okuzZeno osebo do dne €ez 7 dni
pri ¢emer k dnevu zadnjega stika pristejete 6 dni).

V primeru, da je zadnji dan predvidene 7-dnevne karantene na domu ¢ez vikend

ali dela prost dan, se zadnje samotestiranje v obdobju vsakodnevnega samotestiranje
izvede prvi dan po vikendu oz. prostem dnevu.)

V primeru pozitivnega rezultata samotesta otroka njegov star$ oz. skrbnik o

pozitivnem rezultatu samotestiranja obvesti pediatra 0z. izbranega osebnega zdravnika,
ki otroka napoti na potrditveni PCR test.

V primeru, da je pediater oz. izbrani osebni zdravnik odsoten, pokli¢e na vstopno toc¢ko,
kjer izvajajo PCR testiranje in jih prosi za termin potrditvenega PCR testiranja.

Otrok do rezultatov potrditvenega PCR testa ostane doma v izolaciji.

Ce je rezultat potrditvenega PCR testa negativen, otrok lahko normalno obiskuje pouk.
Ce je rezultat potrditvenega PCR testa pozitiven, starsi otroka o tem obvestijo pediatra
0z. izbranega osebnega zdravnika, ki otroku odredi izolacijo.

Stars oz. zakoniti zastopnik otroka o potrjeni okuzbi obvesti vzgojno-izobrazevalni zavod
v obdobju 12 ur od potrditve okuzbe (skladno z Zakonom o dodatnih ukrepih za
prepre€evanje Sirjenja, omilitev, obvladovanje, okrevanje in odpravo posledic COVID-19
(Uradni list RS, §t. 206/21)). PodrobnejSe informacije glede samotestiranja u¢encev in
dijakov so objavljene na spletni strani https://www.nijz.si/samotestiranije.

Vas otrok je imel stik z okuzeno osebo, zato je pomembno, da v obdobju 14 dni od

27


mailto:osgusi@guest.arnes.si
https://www.nijz.si/samotestiranje

zadnjega tesnega stika z osebo s covid-19 pozorno spremljajte otrokovo zdravstveno stanje.
Ce se v tem &asu pojavijo simptomi ali znaki bolezni covid-19 (slabo poéutje, prehladni znaki,
kaselj, vroCina, tezko dihanje, glavobol, bole€ine v miSicah, izguba vonja ali okusa,

bolecine v Zrelu ...), ostanite doma in pokli¢ite osebnega ali deZzurnega zdravnika,

kjer boste prejeli nadaljnja navodila.

Zdravnik bo ocenil, ali je potrebna napotitev na vstopno tocko zdravstvenega doma

za odvzem brisa. Klju€ne informacije o koronavirusu SARS-CoV-2 so dostopne

na naslednji povezavi: https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov.

Podrobne razlage in obveznosti glede zagotavljanja pravic posameznikov po

14. ¢lenu SploSne uredbe o varstvu podatkov najdete na spletni

strani https://www.nijz.si/vzgojainizobrazevanie.

Z lepimi pozdrauvi,

Milojka Sevsek, ravnateljica
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Center za vzgojo, izobraZevanje, usposabljanje
in svetovanje Gustava Siliha Maribor
Majcigerjeva ulica 31, 2000 Maribor
@&(02)4292521,

#=7 osgusi@guest.arnes.si

Davcéna stevilka: 24210978
TRR: 01270 - 6030690156
Mati¢na st.. 5085411000

SPOROCILO ZA STARSE OB POJAVU OKUZBE S SARS CoV-2 PRI 30 ALI VEC % PREDSOLSKIH
OTROK/UCENCIH/DIJAKIH ODDELKA ZNOTRAJ 14 DNI

Spostovani starsi in zaposleni,

obvesc€eni smo bili, da je bil v oddelku vasega otroka potrjen primer okuzbe s SARS-CoV-2.
Zaradi navedenega razloga za oddelek vaSega otroka prehajamo k izvajanju pouka

na daljavo/preklic izvajanja vzgoje v oddelku.

K izvajanju pouka na daljavo/preklicu izvajanja vzgoje v oddelku prehajamo z danasnjim
dnem vse do konca karantene na domu.

Karantena na domu, v katero bo visokorizicne kontakte napotil NIJZ,

bo trajala od do

(Izra€un obdobja karantene na domu za VRK okuzene osebe je prikazan v Prilogi 2.
Datum zacetka karantene naj bo enak v tem dopisu in seznamu v excel-u, ki ga posljete
na NIJZ.)

Vse nadaljnje epidemioloSke postopke bo izvedla epidemiolo$ka sluzba NIJZ

(napotitev v karanteno na domu, navodila za karanteno na domu).

EpidemioloSka sluzba bo prepoznanim visokoriziénim kontaktom poslala elektronsko
sporocilo na elektronski naslov starSa oz. zakonitega zastopnika.

V primeru, da epidemioloSka sluzba ne bo uspela pridobiti elektronskega naslova,

bo Izjavo o0 seznanitvi z napotitvijo v karanteno na domu in Navodila za karanteno na
domu poslala po posti. V karanteno na domu niso napotene osebe, ki izpolnjujejo
izjemo od karantene na domu.

Dokument Izjeme glede karantene na domu za osebe, ki so bile v visoko tveganem stiku
Z 0osebo s covid-19 je dostopen na: hitps://www.nijz.si/izolacija.

V primeru, da take osebe, ki imajo izpolnjeno izjemo, prejmejo karantensko odlocbo,

o tem obvestijo Ministrstvo za zdravje, ki odlo¢be izdaja na naslov:
odlocbe-karantena.mz@gov.si.

Obvestilu je potrebno dodati dokazilo o izjemi za karanteno na domu.

Tudi e vas otrok ni bil prepoznan kot visokorizi¢ni kontakt, je najverjetneje imel

stik z okuzeno osebo, zato je pomembno, da v obdobju 14 dni od zadnjega tesnega stika
z osebo s covid-19 pozorno spremljajte otrokovo zdravstveno stanje. Ce se v tem éasu
pojavijo simptomi ali znaki bolezni covid-19 (slabo pocutje, prehladni znaki, kaselj,
vroCina, tezko dihanje, glavobol, bolecine v miSicah, izguba vonja ali okusa,
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boleCine v zrelu ...), ostanite doma in pokliCite osebnega ali dezurnega zdravnika,
kjer boste prejeli nadaljnja navodila. Zdravnik bo ocenil, ali je potrebna napotitev
na vstopno toCko zdravstvenega doma za odvzem brisa. Klju¢ne informacije o
koronavirusu SARS-CoV-2 so dostopne na naslednji povezavi:
https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov.

Podrobne razlage in obveznosti glede zagotavljanja pravic posameznikov po
14. ¢lenu SplosSne uredbe o varstvu podatkov najdete na
spletni strani https://www.nijz.si/vzgojainizobrazevanje.

Z lepimi pozdravi,

Milojka Sevsek, ravnateljica
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OBVESCANJE EPIDEMIOLOSKE SLUZBE NIJZ O POJAVU OKUZBE
PRI 30 in VEC % PREDSOLSKIH OTROK/UCENCIH/DIJAKIH
ODDELKA/GENERACIJE ZNOTRAJ 14 DNI in VRK

Za: karantene.viz@nijz.si

Zadeva: Seznam VRK - celo ime zavoda

Priponka: Seznam VRE_ime VIZ_datum zadnjega stika.xlsx
Sporodilo:

Spostovani,

v nadaljevanju vam poéiljamo seznam visokorizitnih kontaktov, ki smo ga pripravili na podlagi vasih navodil po
pojavu okuibe v nasem VIZ.

Ime in priimek poéiljatelja sporodila
Ime VIZ

\ priponko pripnite izpolnjen seznam, ki je dostopen na naslednji povezavi:
https://www.nijz.si/vzgojainizobrazevanje.
Izpolnjen obrazec, ki ga poéljete v priponki, naj bo imenovan: Seznam VRK_ime VIZ_datum zadnjega stika.xlsx
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SEZNANITEV EPIDEMIOLOSKE SLUZBE NIJZ O EPIDEMIOLOSKEM STANJU V
POSAMEZNEM VIZ

Za: epi.viz@nijz.si

Zadeva: Epidemioloska situacija — celo ime zavoda
Priponka: Epidemioloska situacija_ime VIZ_datum.docx
Sporocilo:

Spostovani,

v nadaljevanju vas obveS¢amo o epidemioloski situaciji v nasem zavodu. Prosimo vas za pregled situacije. Informacije so
navedene v pripetem obrazcu.

Ime in priimek posiljatelja sporocila

Ime VIZ

V priponko pripnite izpolnjen obrazec, ki je dostopen ob kliku na ikono:

Izpolnjen obrazec, ki ga posliete v priponki, naj bo imenovan: Epidemioloska situacija ime
VIZ_datum.doc
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