JEDILNIK - SEPTEMBER 2022

8. SEPTEMBER // 8. 6. 2022

(1,3,6,8,11)

SADNA ali KOSILO
DAN MALICA ZELENJAVNA
MALICA
CETRTEK STRUCKA BIGA, SADNI JOGURT
BANANA
1. SEPTEMBER // 1. 9. 2022 (1,7.3,6,8,11)
POLNOZRNATI KRUH, KOKOSJA g SPAGETI, BOLOGNESE OMAKA, RIBAN SIR, BIO
PETEK PASTETA*, SVEZA PAPRIKA SS RDECA PESA V SOLATI
2. SEPTEMBER // 2. 9. 2022 GROZDJE
R ISR (LU 5 /% - 2L 1 S N S § PRc - YiV/%)
PONEDELJEK BISTRA JUHA Z ZAKUHO, SVINJSKA PECENKA,
MAKOVA PLETENKA, BELA ZITNA BIO AJDOVA KAS@ SLZAETI'_A\ENJAVO, ZELENA
5. SEPTEMBER // 5. 9. 2022 KAVA BRESKEV
(1,7,3,6,8,11) (1.3.9)
DOMACI CRNI KRUH, LAHKI & AN 5 &
TOREK POLTRDI SIR, SVEZE KUMARICE, & PISCANCUI PA&R)IEQ_SI_,A%RESFI{SI;%ANCI, ZELENA
MANJ SLADKAN CAJ
6. SEPTEMBER // 6. 9. 2022 GROZJE
(1,3,9,12)
(1.7)
BIO MLECNI PSENICNI ZDROB, BORANJA Z MLADO GOVEDINO, BIO AJDOV
SREDA KAKAVOV POSIP KRUH, MARELICNI CMOKI
BRESKEV
7. SEPTEMBER // 7. 6. 2022
(1,7,6) (1,3,9)
CETRTEK GRAHAM KRUH, DOMACA _ y JUHA PREZGANKA, SIROV STRUKELJ, GOBOVA
MARMELADA, MANJ SLADKAN CAJ OMAKA, MOTOVILEC V SOLATI
BREZMESNI DAN BANANA

(1,3,7,.9.12)




PETEK

HOT DOG STRUCKA, TELECJA
HRENOVKA, KETCHUP, MANJ
SLADKAN CAJ

O

OCVRT RIBJI FILE™, MASLEN KROMPIR Z BLITVO,

JABOLKO REZINA MELONE
Q. SEPTEMBER // 9. 6. 2022
R s N M N 0B7) o
PONEDELJEK CRNI KRUH, TUNIN NAMAZ, y PISCANCJI TRAKCI V ZELENJAVNI OMAKI,
JABOLKA, MANJ SLADKAN CAJ SS DUSEN RIZ, MESANA SOLATA
12. SEPTEMBER // 12. 9. 2022 PARADIZNIK
(1,4,7,.3,6,811) (1,9,12)
KORUZNI KRUH, PISCANCJA PRSA V PARADIZNIKOVA JUHA, PECEN RIBJI FILE,
TOREK OVITKU, MANJ SLADKAN CAJ SVEZE KROMPIRJEVA SOLATA, SADJE
13. SEPTEMBER // 13. 9. 2022 KUMARICE
(1,3,6,7,11) (12)
KRALJEVA STRUCKA FIT, BIO SADN| 3S CESNOVA JUHA, MAKARONOVO MESO, ZELENA
SREDA JOGURT SOLATA S CICERIKO, REZINA LUBENICE
14. SEPTEMBER // 14. 9. 2022 SLIVE
(1,7.3,6,8,11) (1,3,7,12)
CETRTEK MLECNI RIZ. KAKAVOV POSIP 5 | ZELENJAVNA ENOLQNCNICA ,BIO PIRIN KRUH,
BREZMESNI DAN ’ HRUSKA ¢ | JABOLCNI ZAVITEK
15. SEPTEMBER // 15. 9. 2022 (7. 6) (1,3,9,12)
SEZAMOVA PLETENKA, KAKAV y GOVEJI STROGANOF, KRUHOVA ROLADA,
PETEK SS ZELJNA SOLATA S KORUZO
16. SEPTEMBER // 16. 9. 2022 (1,7,11,3.6.8) SLIVE
_____________________________________________________________________________________ g.87.912 _____ __________
PONEDELJEK OVSENI MESANI KRUH, ZELISCNI GOBOVA JUHA, PISCANCJI ZREZEK V
NAMAZ, MANJ SLADKAN CAJ JABOLKO ZELENJAVNI OMAKI, NJOKI ZELJNA SOLATA
19. SEPTEMBER // 19. 9. 2022

(1,7.3,6,8,11)

(1,3,7.9,12)




KRUH HRIBOVC, MASLO, MED, TRIBARVNE TESTENINE, TUNA V PARADIZNIKOV]
TOREK MLEKO OMAKI, ZELENA SOLATA, REZINA MELONE

BRESKEV
20. SEPTEMBER // 20. 9. 2022
(1,7.3,6,8,11) (1,3,4,12)

. KORENCKOVA JUHA Z OVSENIMI KOSMICI,
SREDA SLANIK, MANJ SLADKAN CAJ KANELON S PISCANCJIM MESOM,
SVEZA PAPRIKA KROMPIRJEVA SOLATA
21. SEPTEMBER // 21. 9. 2022 (1,7.3,6,8,11)
(1,3,.7.9.12)
CETRTEK ZELENJAVNA ENOLONCNICA Z OCVRTA PISCANCJA STEGNA BREZ KOSTI IN
E—— MESOM, POLBELI KRUH ‘ JABOLKO KOZE*, RIZI BIZI, KUMARICNA SOLATA
22. SEPTEMBER // 22.9. 2022 (1,9, 3. 6, 8,1) (1.3,12)
PETEK SIROV BUREK. MANJ SLADKAN CAJ BROKOLI JUHA, ZELENJAVNI POLPET,
’ , < [wPARADIZNIKOVA OMAKA, PIRE KROMPIR, SADJE
BREZMESNI DAN HRUSKA
1.3,7
23. SEPTEMBER // 23.9. 2022 (137 (1.3.7)

: CESNOVA KREMNA JUHA Z ZLATIMI
PONEDELJEK CRAHAM gEMLIR PR SALAMA, &s KROGLICAMI, PURANJI FILE V NARAVNI OMAKI,
’ PECEN KROMPIR, MESANA SOLATA

26. SEPTEMBER // 26. 9. 2022 SVEZA PAPRIKA
(1,3,6,8,11) (1.7.12)
e POLENTA NA MLEKU TELECJA OBARA Z VODNIMI ZLICNIKI, DOMACI
CRNI KRUH, PALACINKE
JABOLKO
27. SEPTEMBER // 27. 9. 2022 (1.7)
(1,3,7.9)

KRUH S SEMENI (STOLETNI), BUCNI
SREDA NAMAZ, RDECA REDKVICA, MANJ &g
SLADKAN CAJ

28. SEPTEMBER // 28. 9. 2022 SLIVE
(1,7.3,6,8,11)

PECENE PISCANCJE KRACE MLINCI, ZELENA
SOLATA

(1,3,12)




POLBELI KRUH, COKOLADNI
NAMAZ, MLEKO

BISTRA JUHA Z ZAKUHO, RIZOTA Z ZELENJAVO

CETRTEK IN MLADO GOVEDINO, MESANA SOLATA, SADJE
(1,7.8,3,6,11) BANANA
29. SEPTEMBER // 29. 9. 2022  brirmrsew
(1,3.9)
oETEK STRUCKA Z ZELISCNIM MASLOM, MESNE KROGLICE V PARADIZNIKOVI OMAKI, PIRE
MANJ SLADKAN CA HRUSKA KROMPIR, ZELENA SOLATA

30. SEPTEMBER // 30. 9. 2022

(1,7.3,6,8,11)

(1,3,7,12)

DOBER TEK!




Vsak dan pripada k malici sadje ali zelenjava. Enkrat na teden je predvideno sadje ali zelenjava iz Solske
sheme (8§S)- Solsko sadje in zelenjava.

Skladno z Uredbo (ES) &t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o zivilih potrosnikom in Uredbo o izvajanju
uredbe (EU) (Uradni list RS, St. 6/14), so ALERGENI V SOLSKIH JEDEH objavljeni v tabeli.

Tabela z alergeni se nahaja na oglasni deski ob objavljenem jedilniku. Pri vsakem obroku na jedilniku je
oznacena zaporedna stevilka alergena, ki jo obrok vsebuje.

Dietne prehrane so delezni ucenci, ki so predhodno predlozili zdravnisko potrdilo od specialista pediatra
ali specialista Solske medicine.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

V sodelovanju s komisijo za prehrano jedilnik sestavila Svjetlana Dumancié, org. prehrane

Ravnateljica: Milojka Sevsek, prof.

LEGENDA OZNAK:
SS - SOLSKA SHEMA
BREZMESNI DAN

ALERGENI



