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SADNA ali
DAN MALICA ZELENJAVNA KOSILO
MALICA
POLNOZRNATI KRUH, KOKOSJA x . .
PONEDELJEK PASTETA BREZ ADITIVOV, MANJ SS BOGRAC, ®° PIRIN KRUH, JABOLCNI ZAVITEK
SLADKAN CAJ, JABOLKO KUMARE
7. NOVEMBER // 7. 11. 2022 ’
(1,7.9.12)
(1,7,9,6,8,11)
BIO S A = v v o
o ovmfs\f;lﬁé’&iigiJsﬁRiRS@AvNJ ) BROKOLI KREM JUHA, PISCANCJA NABODALA,
I R e S VLOZENA DZUVECE RIZ, MESANA SOLATA
PAPRIKA
8. NOVEMBER // 8. 11. 2022
(1.7,6,8,11) (1.9.12)
SREDA o SVINJSKA PECENKA, #© AUDOVA KASA Z
MLECNI RIZ, KAKAVOV POSIP
CNIRIZ, OVPOS ZELENJAVO, ZELJNA SOLATA, SADJE
ROZINE
9. NOVEMBER // 9. 11. 2022 (7. 6) .12
CETRTEK KRALJEVA TEMNA STRUCKA S PREZGANKA JUHA, SIROVI KANELONI,
EZAMOM, PROBIOTICNI RT
BREZMESNI DAN S OM, PROBIOTICNI JOGU JABOLKA KROMPIRJEVA SOLATA
10. NOVEMBER // 10. 11. 2022 (1,7.11.6,8) TENAL]
PETEK KORUZNI KRUH, COKOLADNI NAMAZ, OVSENA JUHA, PECEN PISCANEC, MLINCI,
MLEKO BANANA DUSENO RDECE ZELJE
1. NOVEMBER // 11. 11. 2022
_______________________________ R (L0 S EVS S EVS | V< %74 N




A
________ e
PONEDELJEK ROGLJIGEK KVASENI Z MARMELADO, PURANJI ZREZEK V ZELENJAVNI OMAKI, RIZI BIZI,
MLEKO JABOLKA ZELJNA SOLATA S KORUZO, MLECNI DESERT
14. NOVEMBER // 14. 11. 2022
(1,3.7,6,.8.11) (1,7,9.12)
TOREK KRALJEVA FIT STRUCKA, MANJ TELECJA OBARA Z VODNIMI ZLICNIKI, BIO OVSENI
SLADKAN CAJ, KRUH, RIZEV NARASTEK
15. NOVEMBER // 15. 11. 2022 MANDARINA UH, S
(1,11) (1,3,7)
SREDA &%S)AEAE;T,ZJ.HL/_P\E@QE@EA;%? ] PECENICA, PRAZEN KROMPIR, DUSENA KISLA REPA,
SLADKAN CAJ SS KOMPOT
JABOLKO
16. NOVEMBER // 16. 11. 2022
(1,7,6,8,11) (1)
BUCNA JUHA (HOKAIDO BUCA), NJOKI V
CETRTEK KRUH S SEMENT, DOMAC! SIRNI NAMAZ V PARADIZNIKOVI IN SMETANOVI OMAKI, ZELENA
Z DROBNJAKOM, MANJ SLADKAN CAJ SVEZA SOLATA S CICERIKO,
BREZMESNI DAN SAPRIKA
REZINA ANANASA
17. NOVEMBER // 17. 11. 2022 (1.7,11,6,8)
(1.7.12)
DOMACI CRNI KRUH,
@ SLOVENSKI MASLO, MED, MLEKO
PETEK ZAJTRE % OCVRT RIBJI FILE**, SLAN KROMPIR S
_____________________________ JABOLKO PETERSILJEM, SADNO ZITNA REZINA

18. NOVEMBER //18. 11. 2022

(1,3.8)




SS
PONEDELJEK RZENI KRUH, DOMAC BUCKIN NAMAZ, BORANUJA, “© KORUZNI KRUH,
MANJ SLADKAN CAJ, HRUSKA RDECA COKOLADNI PUDING
21. NOVEMBER // 21. 11. 2022 REDKVICA
(1,7,6,8,11) (1.7,6)
TOREK ¥'© AUDOV KRUH, TUNIN NAMAZ, ) PISCANCJI TRAKCI V VRTNARSKI OMAKI,
OLIVE, MANJ SLADKAN CAJ VLOZENA SIROKI REZANCI, ®© RDECA PESA
PAPRIKA

22. NOVEMBER // 22.11. 2022

(1.4)

(1.3.9)

SREDA

23. NOVEMBER // 23.11. 2022

MAKOVA PLETENKA, BELA ZITNA KAVA

(1,7,6,811)

SEGEDIN GOLAZ, POLENTA,
BISKVITNO PECIVO S SADJEM

JABOLKO.’

(1.3)

CETRTEK
BREZMESNI DAN

B9 MLECNI ZDROB, COKOLADNI POSIP

KROMPIRJEV GOLAZ, BIO POLBELI KRUH,
COKOLADNE PALACINKE

BANANA
24. NOVEMBER // 24.11. e
2022 o (1,3,7.9,6,8)
. CESNOVA JUHA S KRUHOVIMI KOCKAMI
FRANCOSKI| ROGLJICEK S KALJENIMI v )
PETEK SEMENL PO SADNI KEFIR MLADA GOVEDINA V CEBULNI OMAKI,
’ MANDARINA | KRUHOVA ROLADA, ZELJNA SOLATA Z LECO

25. NOVEMBER // 25.11. 2022

(1,7,11,6,8)

(1,3,7.9.12)




SIROVA STRUCKA, PROBIOTICNI a CEBULNA JUHA, JUHA,
PONEDELJEK JOGU’RT MAKARONOVO MESO,

BIO ~
28. NOVEMBER // 28. 11. 2022 JABOLKO RDECA PESA
(1,7)
(1.3,9)
TOREK A ey A, MATY RIGER, BIO POLBELI KRUH, KEKS PITA
MANDARINA
29. NOVEMBER // 29. 11. 2022 YK (1.7,6)
SREDA HOT DOG STRUCKA, HRENOVKA, MESNO-ZELENJAVNA LAZANJA, KUMARICNA
KECAP, MANJ SLADKAN CAJ . o
, POMARANGA SOLATA, MLECNI DESERT

30. OKTOBER // 30. 11. 2022 (1.7,6,8,11) TSI

DOBER TEKI




Vsak dan pripada k malici sadje ali zelenjava. Enkrat na teden je predvideno sadje ali zelenjava iz Solske
sheme (SS)- Solsko sadje in zelenjava.

Skladno z Uredbo (ES) st. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o zivilih potrosnikom in Uredbo o izvajanju
uredbe (EU) (Uradni list RS, St. 6/14), so ALERGENI V SOLSKIH JEDEH objavljeni v tabeli.

Tabela z alergeni se nahaja na oglasni deski ob objavljenem jedilniku. Pri vsakem obroku na jedilniku je
oznacena zaporedna Stevilka alergena, ki jo obrok vsebuje.

Dietne prehrane so delezni ucenci, ki so predhodno predlozili zdravnisko potrdilo od specialista pediatra
ali specialista Solske medicine.

V sodelovanju s komisijo za prehrano jedilnik sestavila Svjetlana Dumancié, org. prehrane

Ravnateljica: Milojka Sevsek, prof.

LEGENDA OZNAK:
SS - SOLSKA SHEMA

ALERGENI



