¥

Center Gustovo Siliho Mariber

JEDILNIK - MAREC 2023

SADNA ali
DAN MALICA ZELENJAVNA KOSILO
MALICA
SREDA Zelenjavna juha s strocnicami
1. MAREC //1. 3. 2023 pirin mlec¢ni zdrob, Siroki rezanci v zelenjavni omaki,
Banana

BREZMESNI DAN

kakavov posip
(1,7,6)

rdecCa pesa v solati,
temna borovniceva palcka
(1,3,7,9)

CETRTEK
2. MAREC // 2. 3. 2023

Domaci ¢rni kruh iz
krusne peci, domaci
sirni namaz (Liptaver),
manj sladkan Caj
(1,4)

Kisle kumare

Mesne kroglice v paradiznikovi omaki,

pire krompir, zelena solata

PETEK
3. MAREC // 3.3.2023

ovsena zemlja,
pis€ancja salama (prsa),
rezini lahkega sira, manj
sladkan caj, sadje
(1,6,7,11)

Sveze kumare

Cesnova juha s kruhovimi kockami,
puranja rizota z zelenjavo,

kitajsko zelje v solati

(1,7,9,12)




PONEDELJEK

" "Hotdogstrucka, |
hrenovka, keCap, manj

Puranja pecenka, ajdova kasa z

9. MAREC // 9. 3. 2023

(1,7,1) (3,6,8)

zelenjavo, zelena solata
6. MAREC // 6. 3.2023 sladkan &aj Jabolko J
(9,12)
(1) (3,6,7,11)
TOREK o L Zelenjavni polpeti (sojini) maslen
7. MAREC // 7. 3. 2023 Mlecni riz, posip iz rjavega _ o )
' o L Banana krompir, buckina omaka, mesana
sladkorja in cimeta .
solata, sadje
BREZMESNI DAN (7)
(1,3,6,7,12)
Graham kruh, buckin Ricet,
SREDA namaz, manj sladkan caj, Rdeca domaci kruh z drozmi,
8. MAREC // 8.3.2023 sadje redkvica buhteljni
(1) (3,6,7,81) (1,3,7)
Kraljeva strucka temna s vy s . . .
CETRTEK - PiSCancja stegna brez kosti in koze, rizi
sezamom, naravnijogurt Mandarina bizi, zeljna solata s koruzo, sadje

(12)

PETEK
10. MAREC //10. 3. 2023

Ovseni kruh, pis€¢ancja
pasteta brez aditivov,
manj sladkan Caj
(1,7) (3,6,8,1)

Cebulna juha, ocvrt ribji file,
krompirjeva solata s porom, sadje
(1,3,4,12)




PONEDELJEK
13. MAREC //13. 3. 2023

Koruzni kruh, domaca
marmelada, Kisla
smetana, manj sladkan Caj
(1,7) (3,6,8,1)

‘ Bistra juha z zakuho,

Hruéka“[

makaronovo meso, zeljna solata

(1,3,9,12)

SREDA
15. MAREC //15. 3. 2023

vlozene kumarice, manj
sladkan ¢aj
(1,7) (3,6,8,11)

TOREK mlecna ovsena kasa, Suhe slive Tele&ja obara z vodnimi zli¢niki,
14. MAREC //14. 3. 2023 kakavov posip graham kruh, marmorni kola¢
(1.7.6) (1,3,7,9)
Polnozrnati kruh, mlecni Pis¢an¢ja nabodala, dzuved riz, zelena
namaz z drobnjakom, Jabolka solata, sadje

(9,12)

CETRTEK
16. MAREC // 16. 3. 2023

Sezamova pletenka,
bela zitna kava
(1,7,11) (3,6,8)

Goveji golaz, polenta, zeljna solata s

Pomaranca L .
leCo, sadje

(1,12)

PETEK
17. MAREC //17. 3. 2023

BREZMESNI DAN

Domaci ¢rni kruh iz
krusne peci,
maslo, med, manj sladkan
caj,
(1,7)

Ajdova enoloncnica s fizolom,
skutini cmoki z marelicnim nadevom in
Jabolko drobtinami,
jabol¢ni kompot

(-I 731779)




PONEDELIEK Kruh Hribovec, piscancja § Sirovi/mesni tortelini v smetanovi
20. MAREC // 20. 3. 2023 salama Poli, manj sladkan Sve?a omaki, rdec¢a pesa Vv solati, rezina
caj, paprika ananasa
(1) (3.6,7,81) % (13,7)
Kruh s semeni (Stoletni), Goveja juha z rezanci,
TOREK mlecni namaz, manj Hruska kuhana govedina, pire krompir, kremna
21. MAREC // 21. 3. 2023 sladkan caj Spinaca
(1,7) (3,6,8,11) (1,3,7,9)
SREDA Mlec¢na polenta, Primorska minestra
22. MAREC // 22. 3. 2023 kakavov posip, Suhijabolcni | ajdov kruh,
banana krhlji~ ,"/i/’/;\;\ jabol&ni zavitek
BREZMESNI DAN (17.6) ¥ 4 (1,3.7.12)
polbeli kruh, Cokoladni Porova juha,
CETRTEK namaz, Jabolko tribarvne testenine s tuno in
23. MAREC // 23. 3. 2023 mleko @ paradiznikovo omako, zelena solata
(1,6,7,8)(5) (1,3,4,7,12)
PETEK Rogljicek s kaljenimi Juha prezganka,
24. MAREC // 24. 3. 2023 semeni, - kruhova rezina, gobova omaka,
manj sladkan &aj zeljna solata s CiCeriko, mlecna rezina
BREZMESNI| DAN (1,7.11) (3,6,8) (1,3,7)




PONEDELJEK

Sirov burek,

Graham Spageti, bolognese omaka,

27. MAREC // 27.3.2023 navadni jogurt Sv§kza riban sir, zelena solata z leco, sadna
(1,3.7,12) paprixa DD, rezina
@‘ﬁc/)gw
(1,3,7,9,12)
TOREK Mle&ni pseniéni zdrob, Minjon juha, puranji zrezek v zelenjavni
Banana

28. MAREC // 28. 3. 2023

kakavov posip
(1,7,6)

omaki, krompirjevi njoki, zeljna solata
(1,3,7,9,12)

SREDA RZeni kruh, tunin namaz, Ocvrt piscancji zrezek, prazen krompir,
29. MAREC // 29. 3. 2023 manj sladkan Caj Olive v motovilec v solati, sadje
(1,4.7) (3,6,8) ‘o (1,312)
Biga, Pasulj s prekajenim mesom,

CETRTEK i i irin kruh
=== th grski jogurt Jabolka ] pirin ruv‘,
30. MAREC // 30. 3. 2023 (1,7) (3,6,8,11) cokoladne palacinke
(1,3,7)
Koruzni kruh , sir Paradiznikova juha,
PETEK mozzarella, manj sladkan o pecen ribji file, maslen krompir s
Paradiznik @

31. MAREC // 31. 3. 2023

caj
(1,7) (3,6,8,11)

-ty

petersiljem
(1,3,7,12)

DOBER TEK!




Vsak dan pripada k malici sadje ali zelenjava. Enkrat na teden je predvideno sadje ali zelenjava iz Solské sheme

- Solsko sadje in zelenjava.

Skladno z Uredbo (ES) t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potrodnikom in Uredbo o izvajanju

uredbe (EU) (Uradni list RS, &t. 6/14), so alergeni v Solskih jedeh objavljeni v tabeli.
Tabela z alergeni se nahaja na oglasni deski ob objavljenem jedilniku. Pri vsakem obroku na jedilniku je
oznacena zaporedna stevilka alergena, ki jo obrok vsebuje.
Dietne prehrane so delezni ucenci, ki so predhodno predlozili zdravnisko potrdilo od specialista pediatra ali

specialista Solske medicine.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

V sodelovanju s komisijo za prehrano jedilnik sestavila Svjetlana Dumancic, org. prehrane

Ravnateljica: Milojka Sevsek, prof.



