Center Gustava Siliha

JEDILNIK ZA FEBRUAR 2023

MALICA
DAN MALICA sadje ali KOSILO
zelenjava
mle&ni pseniéni zdrob Telecja obara z Zli¢niki, ¢rni kruh,
Pon. P . ' Banana marmorni kolaé, 100% razred&en sok
06. 2 kakavov posip (1.3.7.9)
. . (1,7) ) 1 1
Domaci k.r,uh z drqzml, sirni Ss Ocuvrt ribji file***slan krompir, dusen
namaz z zeli§€i, manj sladkan . Y )
Tor. Saj, kisle kumarice Jabolko mladi korencéek, rezina ananasa
07. 2. (1.7) (1,3,7,4)
Sred. KULTURNI
08. 2. PRAZNIK
Brokoli kremna juha,
Brez o . v o
. ox . . Siroki rezanci v paradiznikovi omaki, riban
mesni Rogljicek s kaljenimi semeni, sir
dan sadni kefir Pomaranca selena solaté s Giceriko
Cet. (1,6,7)(3,8,11) (1,3,7,12)
09. 2. B
Pet. K(_)Luznl kf”.hl’ r;:;canqg prsa v, Vlozena Korenckova juha z ovsenimi kosmici,
10. 2 ovitku, rezini lahkega sira, manj paprika pecena piscancja krila, rizi bizi, zeljna
T sladkan €aj | f.v’ '
(1.7) solata s fizolom
’ (1,12)
Kraljeva strucka fit (5 zit in 4 vrste
Pon. semen), man;j sladkan ¢aj Pomaranéa Mesno zelenjavna musaka, zelena solata,
13.2 (1,6,11)(3,7,8) sadje
(1,3,7,9,12)
T Mleéna ovsena kasa, Cvetacna juha z zlatimi kroglicami,
or. : . ; . . .
kakavov posip Banana rizota z zelenjavo in teletino, rdeCa
14. 2.
(1,7,6) pesa
(1,3,7,9)
RZeni kruh, tunin namaz, manj _ PiS€ancji zrezek v naravni omaki, ajdova
S sladkan &aj Olive kasa z zelenja
15. 2. J . javo,
(1,4,7)(3,6,8,11) zeljna solata s koruzo, sadje
(1,9,12)
. Kostna juha z zakuho, goveji zrezek v
= Graham kruh, suha salama, manj . . )
Cet. . . ¢ebulni omaki, kruhova rolada, zelena
sladkan Caj Kisle kumare
16. 2 (1)(3,6,7,8.11) solata
,6,7,8, (1,3,7,9,12)
Brez . _ . .
. Zelenjavna enolon¢&nica z vlivanci,
mesni Sezamova pletenka, Y A - X . .
.. Pomaranca sladki sirovi Struklji s prelivom iz gozdnih
dan bela zitna kava sadezev
Pet. (1,7,11)(3,6,8) (13.7.9)

17. 2.
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Koruzni kruh, pasteta Poli pate

Ss

Goveja juha z ribano kaSo, kuhana
govedina, kremna Spinaca, pire krompir,

Pon. | kids brez aditivov, manj sladkan - -
20. 2 Saj Rdeca zelena solata z radiéem
(1)(3,6,8,11) redkvica (1,3,7,12)
Tor. Krof, mleko Piscandji paprlkas.,vswokl rezanci, zelina
21 2 (13.7) Pomarania solata s fizolom, sadje
T " (1,3,9,12)
Brez
mesni Miecni riz Zelenjavna juha z ajdovimi Zliéniki,
dan kakavov posip Banana koruzni kruh,
Sre. (6,7) puding pecivo
22. 2. (1,3,7)
. Ovseni kruh, topljen sir, viozena ,
Cet. paprika, manj sladkan &aj SS Svinjska ribica v naravni omaki, kus, kus,
23.2. (1,7)(3,6,7,8,11) Jabolko z zelenjavo, kitajsko zelje s fizolom, sadje
Pet. Aidov roaliicek z orehi Pecen ribji file v koruznem ovoju,
24.2. ! gl ’ krompirjeva solata, temna borovniceva
miecni desert Klementine palcka
(1,7,5)(3,6,8,11) (1)(3.6,7.8,11)
Pon Struéka z zeli¥&nim maslom, manj Krompirjev golaz z telecjo hrenovko,
27 2 sladkan ¢aj Jabolko rzeni kruh, ¢okoladni biskvit s sadjem
T (1,7 (1,3,7,9)
Tor. polbeli kruh, ¢okoladni namaz, Ledina iuha. ocvrt piséandii zrezek s
28.2. mleko Mandarina Juna, piscanc]
(1,7)(6.8) sezamom, prazen krompir, zelena solata

(1,3,12)

Vsak dan pripada k malici sadje ali zelenjava. Enkrat tedensko je predvideno sadje ali zelenjava

iz Solske sheme-( S§S)

Skladno z Uredbo (ES) 5t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potroSnikom in z Uredbo
0 izvajanju uredbe (EU) (Uradni list RS, §t. 6/14), so alergeni v Solskih jedeh objavljeni v tabeli.
Tabela z alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici ob objavljenem jedilniku. Pri vsakem
obroku na jedilniku je krepko oznacena zaporedna Stevilka alergena, ki jo obrok vsebuje, ostale

Stevilke so alergeni v sledovih.

Dietne prehrane so delezni u€enci, ki so predhodno predlozili zdravnisko potrdilo od specialista

pediatra ali specialista Solske medicine.

** pripravljeno v konvenktomatu

Krepko oznacena zivila- lokalna zivila

Vsa peciva so pripravljena v Solski kuhinji
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

V sodelovanju s komisijo za prehrano jedilnik sestavila Svjetlana Dumandi¢, org. prehrane

Ravnateljica: Milojka Sevsek, prof.




