CENTER GUSTAVA SILIHA MARIBOR

JEDILNIK ZA OKTOBER 2023

DAN MALICA MALICA KOSILO
(Sadje ali
zelenjava)
Pon Strucka z zeli$&nim maslom, man;
02 16 sladkan ¢aj Slive Goveji golaz, polenta, sadje
- (1,71)(3,6,8,11) (1)
ajdov kruh, rezini lahkega sira, & Ocvrt puranji zrezek™, duSen riz z zelenjavo
Tor. . . N ) SS . :
03.10 manj sladkan Caj, sveza paprika Hruska rdeCa pesa, sadje
- 1,7 (1,3,9)
Brez
mesni | Mieéni pSenicni zdrob, kakavov Zelenjavna juha z grahom in ajdovimi Zli¢niki,
dan posip Banana sirovi tortelini v gobovi omaki, zelena solata
Sre. (1,6) (1,7,9,12)
04.10.
Set Koruzni kruh, tunin namaz, man; Goveja juha z zakuho, kuhana govedina, pire
05 16 sladkan ¢aj Olive krompir, krem Spinaca
T (1,4)(3,6,7,8,11) (1,3,7,9)
Roglji¢ek s kaljenimi semeni, sadni
Pet. | jogurtbrez dodanega sladkorjain | 1,016 | pisgangja obara, bio polbeli kruh, mleéni desert
06.10. sladil (1.3.7,9)
(1,3,7)(6,8,11) Y
Graham kruh, sirni namaz z zelisdi, Bistra juha z zakuho, pe€ena svinjska riba,
Pon. i sladk v . Sveza id kas leni I lat lec
09.10 manj sladkan ¢aj _ ajdova kaSa z zelenjavo, zeljna solata z le¢o
Y (1,7)(3,6,8,11) paprika (1,3)(7,12)
Mle&ni rogljicek, sadni kefir _ PiS¢andji paprika$, Siroki rezanci, mesana
Tor. (1,3,7)(6,8,11) Grozdje solata
10.10. " T (1,3,9,12)

Brezm | Mlecni riz, kakavov posip/cimet + Buckina juha ( hokaido buca), kaneloni s
esni rjavi sladkor, Asimi Spinaco in belim sirom, krompirjeva solata s
simina

dan (7)(6,8) porom
11.10. (1,3,7,12)
Domacdi kruh iz krusne peci,
x pasteta brez aditivov, sveza & Jota, ovseni kruh, carski prazenec, jaboléni
Cet. , SS
12.10 papnka, : Jabolka kompot
T man;j sladkan ¢aj (1,3,7)
1,7)
RzZeni kruh, pis¢ancja prsa v ovitku, y Ocuvrt ribji file**, maslen krompir z blitvo,
Pet. o : . .. | Sveza N
13.10. | re#ini lahkega sira, manj sladkan Caj paprika hruska
T (1,7)(3,6,8,11) (1,3,4,7)
Pon mlec¢na ovsena kasa, kakavov Puranji file v naravni omaki, kus kus z grahom,
. posip Banana rdeCa pesa,
16.10
- (1,6) (1,12)
Kruh temni, pi§¢ancja salama (Poli), « Minjon juha, teledja rizota z zelenjavo,
Tor. ) . . Rdeca x
17.10 man;j sladkan ¢aj redkvica kumari¢na solata
T (1)(6,7,11) ] (1,9)
Sre ] Cesnova juha z zlatimi kroglicami, zeljne krpice
18 16 Zepek Margerita, manj sladkan ¢aj | Asimina Z mletim mesom

(1,3,7,9
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Biga, sadni jogurt brez dodanega

Boranja z mlado govedino, domaci érni kruh iz

1ge1t.0 sladkorja Hruska krusne pedci, buhteljni
T (1,7)(3,6,8,11) (1,3,7)
Brezm
err]]' Sezam pletenka, kakav, banana Ss Legina Ju;:éz'it;rlﬂigl\?:grﬁarﬁakromp'r’
Pet. (1,6,7,11)(3,8) Jabolko (1,3,7)

20.10.
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PecCena piScancje kraCe, mlinci, kitajsko zelje v

Pon. S L
Graham bombetka, grski jogurt solati s fizolom

23.10. (1.7)(3.6,8.11) Jabolka (1,3,12)

Tor. Polnozrnati kruh, sir mozzarella, Olive Cvetagnmaa{(u;e:ibgarghs?rmzséﬁ):rgl;:tgol::gltc;gnese
24.10. (1,7)(3,6,8,11) (1,3,9,12)

Sre. mlec¢na polenta, kakavov posip Banana Pleskavica, lepinja, kumari¢na solata, sadje
25.10. (6,7)(2) (1,12)
Brezm

esni domaci kruh z drozmi, buckin &s Zelenjavna enolonénica z grahom in vodnimi
Qan namaz, manj sladkan &aj, hruska redkvica zliéniki, pirin kruh, marmorni kolaé
Cet. a,7) (1,3,7,9)
26.10.

p Roglji¢ek z vanilijevim nadevom, Paradiznikova juha, pecen ribiji file**,

et. . . . .

2710, man;j sladkan ¢&aj Jabolko krompirjeva solata, sadje

(1,3,7)(6,8,11)

(1,3,12)

POCITNICE

Vsak dan pripada k malici sadje ali zelenjava. Enkrat tedensko je predvideno sadje ali zelenjava
iz Solske sheme-Solsko sadje in zelenjava (SS)

Skladno z Uredbo (ES) &t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potroSnikom in z Uredbo
0 izvajanju uredbe (EU) (Uradni list RS, §t. 6/14), so alergeni v Solskih jedeh objavljeni v tabeli.
Tabela z alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici ob objavljenem jedilniku. Pri vsakem
obroku na jedilniku je krepko oznacena zaporedna Stevilka alergena, ki jo obrok vsebuje. Ostale

Stevilke predstavljajo alergene v sledovih.

Dietne prehrane so delezni uéenci, ki so predhodno predlozili zdravniSko potrdilo specialista
pediatrije, Solske medicine ali alergologa, gastroenterologa.

Krepko oznacena zivila- lokalna zivila
** pripravljeno v konvektomatu

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

V sodelovanju s komisijo za prehrano jedilnik sestavila Svjetlana Dumanci¢ org. prehrane

Ravnateljica: Milojka Sevsek, prof.




