\f

Center Gustava Siliha Maribor

JEDILNIK

MAJ 2024

g \4/
DAN MALICA - KOSILO
Fid) By =
BISTRA JUHA Z ZAKUHO,
PONEDELJEK BAVARSKO PECIVO (SLANIK) MANJ . PECENE PISCANCJA BEDRA. MLINC,
SLADKAN CAJ, JABOLKA SS
' ZELENA SOLATA S KORUZO
SVEZA PAPRIKA
6.5// 6. MAJ 1736 811
(1.7.3.6.8, ) (1.3.9.12)
MLEKO, KORUZNI KOSMICI BREZ _ CVETACNA JUHA,
TOREK DODANEGA SLADKORIA TELECJA RIZOTA Z ZELENJAVO,
BANANA RDECA PESA
7.5 // 7. MAJ
(1,7,6) 1,7,9)
BREZMESNI DAN 5 OMACL KRUH Z DROZMI. BUEKIN JUHA Z AJDOVO KASO, KANELONI S SPINACO
SREDA NAMAZ. MANJ SLADKAN CAJ . IN BELIM SIROM,
PARADIZNIK KROMPIRJEVA SOLATA S POROM
1.7
8.5// 8. MAJ (.7 1,3,7,12)
) POLNOZRNATI KRUH, PISCANCIA PRSA POLNOVREDNE TESTENINE (NAVIHANGKI), TUNA
CETRTEK V OVITKU, LAHKI POLTRDI SIR, MANJ — V PARADIZNIKOVI OMAKL, RIBAN SIR, ZELINA
SLADKAN CAJ SOLATA, REZINA MELONE
REDKVICA
9.5 // 9. MAJ

(1,7,3,6,8,11)

(1,3,4,7,12)




AJDOV ROGLJIICEK Z OREHI, DOMACT,

PURANJI ZREZEK V SMETANOVI OMAKI S
SPARGLJI, KROMPIRJEVI NJOKI, ZELENA

PETEK GRSKI, SADNI JOGURT JABOLKA A
10.5 // 10. MAJ (1,7.8,3,6,11) ,3,7,12)
KORUZNI KRUH, PISCANCIA PRSA V KORENCKOVA JUHA, SVINJISKA PECENKA (RIBA).
PONEDELJEK OVITKU, REZINI LAHKEGA SIRA, SVEZA s JESPRENOVA KASA Z ZELENJAVO,
PAPRIKA, MANJ SLADKAN CAJ MOTOVILEC V SOLATI
13.5 // 13. MAJ EKO JAGODE
(1.7.3, 6,8, 11) (1.9.12)
TOREK DOMACI GRNI KRUH, TUNIN NAMAZ, TELECJIA OBARA Z VODNIMI ZLICNIKL,
OLIVE, MANJ SLADKAN CAJ POLBELI KRUH, BISKVITNO PECIVO S SADJEM
PARADIZNIK
14.5// 14. MAJ 1, 4,7) (1,3,7,6,8,11)
BREZMESNI DAN . ) )
SIROVA STRUCKA, MANJ SLADKAN ) SPARGLIEVA JUHA, AJDOVI ZGANCI V GOBOVI
SREDA GAJ, JABOLKA SS OMAKT, SADNO ZITNA REZINA
EKO JAGODE
(1.7.3, 6,8, 11) (16,7, 8)
15.5 // 15. MAJ
CETRTEK ZITA ZA ZAJTRK S SUHIM SADJEM IN MESNO ZELENJAVNA LAZANJA, ZELENA SOLATA,
OVSENIMI KOSMICI, MLEKO REZINA ANANASA
BANANA
16.5//16. MAJ 1,7.3,6,8,11) (1.3.7.12)




SKUTIN KOLAC, 100% RAZREDCEN SOK

PETEK ARONIJA BOROVNICA PISCANCIA NABODALA, DUSEN RIZ, ZELENA
BRESKEY SOLATA S CICERIKO, SADJE
(1,3,7,6,8)
17.5 // 17. MAJ 12)
CESNOVA KREM JUHA,
STRUCKA Z ZELISCNIM MASLOM,
PONEDELJEK MANJI SLADKAN CAJ . OCVRT PISCANCII ZREZEK, PRAZEN KROMPIR,
HRUSKA ZELENA SOLATA
20.5 // 20. MAJ (1.7.3,6.8.11)
1,3,7,12)
GRAHAM ZEMLJA, PISCANCIA SALAMA }
TOREK POLI, REZINI LAHKEGA SIRA MANJ BOGRACR’I;(E)\L/NN%RRE';'ETKI KRUH,
SLADKAN CAJ SVEZE KUMARE
21.5 // 21. MAJ
(1,7, 3,6,8,11) (€.3.7)
BREZMESNI DAN DOMACI KRUH Z DROZMI, SIRNI CESNOVA KREM JUHA,
NAMAZ S PAPRIKO, SVEZE KUMARICE, &s LECINA OMAKA PO BOLOGNESE, TESTENINE
SREDA 100% RAZREDCEN SOK POLZKI, RIBAN SIR, KUMARICNA SOLATA
EKO JAGODE
22.5// 22. MAJ 1.7) 1,3,7,.9,12)
OVSENI KRUH, TOPLJENI SIR, MANJ
. SLADKAN CAJ
CETRTEK v
SVEZA PAPRIKA GOVEJI GOLAZ, POLENTA, SADJE

23.5// 23. MAJ

1,7.3,6,8, 11)




PETEK

SEZAMOVA PLETENKA, KAKAV

PARADIZNIKOVA JUHA, OCVRT RIBJI FILE**,
SLAN KROMPIR, DUSENA BLITVA, REZINA

24.5 // 24 MAJ NEKTARINA LUBENICE
a,6,7,11, 3, 8)
@, 3, 4)
KORUZNI KRUH, SUHA SALAMA, MANJ PURANJI TRAKCI V ZELENJAVNI OMAKI, KUS KUS,
PONEDELJEK SLADKAN CAJ SVEZE PARADIZNIKOVA SOLATA
KUMARICE
27.5// 27. MAJ 1,3, 6,8, 11) 1,3,7)
BREZMESNI DAN ZELENJAVNA ENOLONCNICA S STROCIIM
GRAHAM KRUH, SIR MOZZARELLA, EE FIZOLOM, SPINACNI REZANCI V SMETANOVI
OLIVE, MANJ SLADKAN CAJ

TOREK

28.5 // 28. MAJ

1,7.3,6,8, 11)

EKO BOROVNICE

OMAKI Z MAKOM, KOMPOT

1,3.7)

AJDOV KRUH, DOMACA MARMELADA,

SREDA KISLA SMETANA. 100% RAZREDCEN CVETACNA JUHA, PECENA PISCANCJA KRILA, RIZI
BIZI, ZELENA SOLATA
SOK BRESKVA
29.5// 29. MAJ
(1.7.3.6,8,11) (1.7.12)
CETRTEK MAKOVA PLETENKA, GOVEJA JUHA Z REZANCI, KUHANA GOVEDINA,
BELA ZITNA KAVA BANANA DUSENA SPINACA, PIRE KROMPIR, SLADOLED
30.5 // 30. MAJ 1,7.3.6,8,11) (1.3.7)
PETEK NEKTARINA GOBOVA JUHA, MAKARONOVO MESO,

31.5// 31. MAJ

ZEPEK PIZZA, 100% RAZREDCEN SOK

(1,3,7,6,8)

BIO RDECA PESA

(1,3,7)




VSAK DAN PRIPADA K MALICI SADJE ALI ZELENJAVA. ENKRAT NA TEDEN JE PREDVIDENO SADJIE ALI
ZELENJAVA IZ SOLSKE SHEME (8S)- SOLSKO SADJE IN ZELENJAVA.

SKLADNO Z UREDBO (ES) ST. 1169/2011 O ZAGOTAVLIANIU INFORMACIJ O ZIVILIH POTROSNIKOM IN
UREDBO O IZVAJANJU UREDBE (EU) (URADNI LIST RS, ST. 6/14), SO ALERGENI V SOLSKIH JEDEH
OBJAVLIENI V TABELL

TABELA Z ALERGENI SE NAHAJA NA OGLASNI DESKI OB OBJAVLIENEM JEDILNIKU. PRI VSAKEM OBROKU NA
JEDILNIKU JE OZNACENA ZAPOREDNA STEVILKA ALERGENA, KI JO OBROK VSEBUJE.

DIETNE PREHRANE SO DELEZNI UCENCI, KI SO PREDHODNO PREDLOZILI ZDRAVNISKO POTRDILO OD
SPECIALISTA PEDIATRA ALI SPECIALISTA SOLSKE MEDICINE.

V SODELOVANJU S KOMISIJO ZA PREHRANO JEDILNIK SESTAVILA SVIETLANA DUMANCIC, ORG. PREHRANE

RAVNATELJIICA: MILOJKA SEVSEK, PROF.
LEGENDA OZNAK:
SS - SOLSKA SHEMA
BREZMESNI DAN

ALERGENI



