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JEDILNIK MAREC 2025

MALICA

.
1 -

KOSILO

GRAHAM KRUH, BUCNI NAMAZ,

ZELENJAVNI POLPETI (SOJINI) PECEN
KROMPIR Z DROBNJAKOM,

PONEDELJEK ZELISCNI CAJ : PARADIZNIKOVA OMAKA,
SVEZA PAPRIKA MESANA SOLATA, SADJE
3.3 // 3. MAREC -
1, 3,6,12)
CVETACNA JUHA S KRUHOVIMI KOCKAML,
TOREK 510 MLEKO, KROF PISCANCIA RIZOTA Z ZELENJAVO,
JABOLKA KITAJSKO ZELJE V SOLATI S FIZOLOM
4.3 // 4. MAREC $=0
1,7,9,12)
TEMNI FRANCOSKI ROGLIICEK GOBOVA JUHA, PECEN RIBJI FILE,
SREDA 810 SADNI JOGURT NONI BREZ ] TRZASKA OMAKA, SLAN KROMPIR Z
DODANEGA SLADKORJIA POMARANCA BLITVO
5.3 // 5. MAREC
(1,3,7) 1,4
POLNOZRNATI KRUH, BISTRA MESNA JUHA Z ZAKUHO, PURANJE

CETRTEK

6.3 // 6. MAREC

PISCANCJA PASTETA POLI
KIDS** ZELISCNI CAJ, SADJE

Q)

SS
SVEZE KUMARE

STEGNO, B1°© AJDOVA KASA Z ZELENJAVO,
@ ZELENA SOLATA

@, 3,9,12)




PETEK

BIO BIO PSENICNI MLECNI
ZDROB, KAKAV Z 30% MANJ

BORANJA Z MLADO GOVEDINO, 81°
DOMACI KRUH Z DROZMI, BISKVITNO

7.3 // 7. MAREC SLADKORJA 810 BANANA COKOLADNO PECIVO Z MALINAMI
1,7,6) 1,3,.7,9
PONEDELJEK KOR:g;IIN';FiLAﬁKE%'lAgIEiSUT’ ) GOVEJI GOLAZ, ZAPECENA BI° POLENTA,
SADNI CA ' VLOZENE MESANA SOLATA, SADJE
KUMARE
10. 3 // 10. MAREC 1.12)
17)
OCVRTA PISCANCJA STEGNA BREZ KOSTI
TOREK KAKAV, SEZAMOVA PLETENKA IN KOZE**, RIZI BIZI, B1° KITAJSKO ZELJE
JABOLKA S FIZOLOM, SADJE
11. 3 // 11. MAREC 1,7 11)
1, 3,12)
BI0 DOMACI KRUH Z DROZMI, BISTRA MESNA JUHA Z ZAKUHO, PURANJI
SREDA RIBJI NAMAZ (SKUSA), OLIVE, Ss ZREZEK V SMETANOVI OMAKI, SVALIKI S
ZELISCNI CAJ . SKUTO, ZELENA SOLATA Z BI° KVINOJO
PARADIZNIK

12.3 //12. MAREC

(1. 4)

(1,3,7,9,12)




BIO BIO PIRIN MLECNI ZDROB,

ZDROBOVA JUHA, MAKARONOVO MESO

CETRTEK KAKAVOV POSIP Z 30% MANJ : /
SLADKORIA. BANANA SUHE SLIVE (MESANI POLZKI), ZELINA SOLATA
1,7,6)
SADNI GRSKI JOGURT, ZELENJAVNA JUHA Z VODNIMI ZLICNIKI,
PETEK GRAHAM ZEMLJA BANANA ZAPECENE SKUTNE PALACINKE
14.3 // 14. MAREC .7 (1.3.7)
POLNOZRNATI KRUH, MLECNI PISCANCJA NABODALCA, DZUVEC RIZ,
NAMAZ Z DROBNIAKOM, . ZELINA SOLATA, SADJE
PONEDELJEK VLOZENE KUMARICE, =S
ZELISCNI CAJ 12)
17.3 // 17. MAREC JABOLKA
1,7)
{® BISTRA MESNA JUHA Z ZLATIMI
TOREK ZITNA KAVA NA BI0 MLEKU, BIGA KROGLICAMI, MESNE KROGLICE V
JABOLKA PARADIZNIKOVI OMAKI, PIRE KROMPIR
18. 3 // 18. MAREC 1. 7)
1,3,7,9)
AJDOVA ENOLONCNICA S STROCNICAMI
NARAVNI JOGURT . ’
' PIRINI CMOKI Z MARELICNIM NADEVOM
REZINA .
SREDA SKUTIN BUREK ANANASA IN DROBTINAMI, JABOLENI KOMPOT

19.3 //19. MAREC

1,3,7)

(1,3,7)




CETRTEK

TEMNI KRUH, PISCANCJA
SALAMA POLI S 30% MANJ
MASCOB, REZINI LAHKEGA SIRA

CESNOVA JUHA, RIBJI FILE V KORUZNEM
OVOJU, DUSENA ZELENJAVA, MASLEN

SADNI CA SVEZA PAPRIKA KROMPIR S PETERSILIEM, SADJE
20.3 // 20. MAREC,
8| . L 4,7)
£ 17
PETEK BIO BTO MLECNI RIZ, POSIP SVINJSKA RIBA, BI°© KUS KUS Z
(RJAVI SLADKOR IN CIMET) BANANA ZELENJAVO, 1° RDECA PESA
21.3 // 21. MAREC a7 M)
RZENT KRUH. RIBIT NAMAZ PRIMORSKA MINESTRA B AJDOV KRUH,
PONEDELJEK (TUNA), ZELISCNI CAJ OLIVE MAKOVO PECIVO
24.3 // 24. MAREC (1. 4) 1.3.7)
810 PIRIN KRUH, PURANJA SUNKA BI0 POROVA JUHA, PISCANCII PAPRIKAS,
TOREK SLIM & FIT V OVITKU, REZINI ] SIROKI REZANCI, ZELENA SOLATA
LAHKEGA SIRA, SADNI CAJ HRUSKA
25.3 // 25. MAREC (1.3.7,12)
L7
- BI0 DOMACI KRUH Z DROZMLI, LECINA JUHA, PECENO BI® JAJCE, PIRE
CICERIKIN NAMAZ, ZELISCNI ] KROMPIR, DUSENA SPINACA, SADNO
SREDA CAD SVEZA PAPRIKA ZTTNA REZINA

26.3 // 26. MAREC

L. 7)

(1,3,7)




OVSENI KRUH, MASLO, MED,

GOVEJI ZREZKI V CEBULNI OMAKT,
KRUHOVA ROLADA, ZELINA SOLATA,

CETRTEK ZELISCNI CAJ JABOLKA SADJE
27.3 // 27. MAREC (@7 1,3,12)
i @ BI0 MLEKO, ZITNI KOSMICI S BISTRA MESNA JUHA Z ZAKUHO, PURANJA
PETEK SUHIM SADJEM BREZ PLESKAVICA S SIROM, KROMPIRJIEVA
DODANEGA SLADKORJA, BANANA | MANDARINA SOLATA S POROM, SADJE

28.3 // 28. MAREC

(1,6,7)

1, 3,12)

PONEDELJEK

31.3 // 31. MAREC

RZENI KRUH, SUNKA V OVITKU,
REZINI LAHKEGA SIRA,
ZELISCNI CAJ

(. 7)

REZINA
MELONE

SPARGLJIEVA JUHA, TRIBARVNE
TESTENINE, TUNA V PARADIZNIKOVI
OMAKI, ZELENA SOLATA

[ mANRY

@7 (1 3.4,12) g -

AR R vt G DAL




VSAK DAN PRIPADA K MALICI SADJE ALI ZELENJAVA. ENKRAT NA TEDEN JE PREDVIDENO SADJE ALI
ZELENJAVA IZ SOLSKE SHEM E (SS)- SOLSKO SADJE IN ZELENJAVA.

e Skladno z uredbo (es) st. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o zivilih potrosnikom
in uredbo o izvajanju uredbe (eu) (uradni list rs, 5t. 6/14), so ALERGENI V SOLSKIH JEDEH objavljeni v tabeli.

e Tabela z alergeni se nahaja na oglasni deski ob objavljenem jedilniku. Pri vsakem obroku na jedilniku je ozna¢ena
zaporedna $tevilka alergena, ki jo obrok vsebuje.

o DIETNE PREHRANE SO DELEZNI UCENCI, KI SO PREDHODNO PREDLOZILI ZDRAVNISKO POTRDILO OD
SPECIALISTA PEDIATRA ALI SPECIALISTA SOLSKE MEDICINE.

e PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.

V_SODELOVANJU S KOMISIJO ZA PREHRANO JEDILNIK SESTAVILA SVIETLANA DUMANCIC, ORG. PREHRANE

RAVNATELJIICA: MILOJKA SEVSEK, PROF.
LEGENDA OZNAK:

o 3S- SOLSKA SHEMA
e ALERGENI
e« [ & % & DANBREZ MESNIH IZDELKOV



